Strednédoby plan
rozvoje socialnich sluzeb
pro MC Praha 22

aktualizace na obdobi 2022-2025

Praha, unor 2022




Obsah:

1. Uvodni slovo

2. Soucasnost Prahy 22

3. Informace o komunitnim planovani socialnich sluzeb v Praze 22

3.1. Poslani a obecné informace o komunitnim planovani socialnich sluzeb
3.2.  Organizacni struktura komunitniho planovani

4, Zakladni udaje o hl. mésté Praze

4.1. Zakladni socio-demografické udaje Prahy 22, progndza obyvatelstva
5. Sit poskytovatell socidlnich a navaznych sluzeb na Gzemi Prahy 22
5.1.  Socialni sluzby

5.2. Domy s pecovatelskou sluzbou

6. Financni analyza poskytovatell socialnich sluzeb v Praze 22

7. Aktivity uskutec¢néné v ramci komunitniho planovani socialnich sluzeb
8. Zmapovani souc¢asného stavu soc. sl. zjistovani potfeb obyvatel

8.1. Analyza - rodina, déti a mladez, shrnuti vysledk

8.2.  Analyza - seniofi a osoby se zdravotnim postizenim, shrnuti vysledk(
8.3. SWOT analyza - seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

8.4. SWOT analyza - rodina, déti a mladez

8.5.  Shrnuti a plnéni priorit obdobi 2019-2021

9. Prioritni oblasti, opatfeni a aktivity pro MC Praha 22 na obdobi 2022 — 2025
9.1. Rozpracované priority a opatfeni - seniofi a zdravotné postizeni

9.2 Rozpracované priority a opatfeni - rodina, déti, mladez, OMJ

10. Rovné prilezitosti a uplatfovani zasad gender mainstreamingu

11. Zavér

Seznam zkratek:

Csu Cesky statisticky ufad

ESF Evropsky socidlni fond

KPSS komunitni planovani socidlnich sluzeb
MC méstska ¢ast

oMmJ odlisné mluvici jazyk

MHMP Magistrat hlavniho mésta Prahy
MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci
0osvz odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
RMC rada méstské &asti

ZMC zastupitelstvo méstské casti

PR /public relations/ — propagace, reklama

SWOT analyza metoda, pomoci které je mozno definovat silné a slabé stranky,
prilezitosti a hrozby spojené s urcitym projektem, planovanim

Text neprosel jazykovou a grafickou Upravou.



1. Uvodni slovo radniho pro socialni politiku a zdravi MC Praha 22
Véazeni spoluokané,

tento Sedridoby plan rozvoje socialnich sluzeb proCMPraha 22 byl, ziodu
pandemie Covid aktualizovan za ztizenych podminesuze pro M Praha 22.
Ukolem Stedrédobého planu je jednak zmapovat a identifikovateimt jednotlivych skupin
obyvatel a v druhém stupni najitigoby, jak je naplnit. Kiové na tomto planovani je ale
spolupracovat naém se vSemi, kterych se to tyka:

1. UzZivateli socialnich sluzeb, Kfevi, co potebuji a

2. poskytovateli a zadavatelighto sluzeb, kiié vi, jak tyto poteby zajistit. Mli by byt

schopni ale nejenom plnit sgasné padeby, ale undt odhadnout, jaké se teprve fio

Q prav k tomu slouzi komunitni plan, ktery drzite v ruce.
Jsem ra&d, Ze tento aktualizovanyre8tédoby plan pro obdobi 2022-2025 vychazi
kontinualre s aktualizovanou Koncepci prorodinné a prosenérsilitiky pro stejné obdobi
2022-2025.
Rad bych na tomto mispodtkoval vSem, ki se na jeho tvokbpodileli — zamistnan@m
UMC Praha 22, neziskovym organizacim aa#m v pracovnich skupinach komunitniho
planovani.
Vedle podkovani bych pak rad ocenil i vS8echny socialni pvaéiky a socialni pracovnice,
pecovatele a p&govatelky. Maji lidsky velmi dlezité, ale také velice namahavé zatmani:
pracujicasto ve stresu ashné nad ramec svych povinnostiéMiji mnoho energie tomu, aby
jejich swienci zili distojné a astré a aby byli respektovanigs vSechna sva omezeni.

Respekt, férovgednani, Uctu aigtojné podminky si jidtzaslouzii sami socialnpracovnici
a pracovnice, p@vateléa p&ovatelky. SEsti jim zajistit nenizeme, nizeme ale pomoci,
aby svou sluzbu nesli goo lelteji, protoZze budouddét, Ze maji v nas, i ve vejnosti, které
skromre slouzi, plnou podporu.

Roky pandemie ukazaly, jakiéZita a nezastupitelnfe p&e o nase blizkéRespekt, v&k a
spol&enské uznani za svoji natmou praci, v prvni linii boje s nemocemi, je prdim
nejmensi, co jim izeme dat.

Proto chci v zagru podtkovat vSem, ktd se na aktualizaci planu podileli gedevsSim vSem
pecujicim. Dékujeme!

Bc. Miroslav Roth
Radni pro socialni politiku a zdravotnictvi
MC Praha 22



MC Praha 22 - Obedftelska rodit a senioi
2017: 2. misto
2018: 3. misto
2019: 1. misto
2020: 3. misto

UMC Praha 22 - Ehd na cestk rovnosti, Gad pil na pil
2016: 1. misto

2017:
2018:
2019:
2020:
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2. Soucasnost Prahy 22

Hlavni mésto Praha je rozdéleno na 57 méstskych c¢asti, které vykonavaji svoji samospravu,
maji sva zastupitelstva a starosty. Mnohé technicky narocné agendy statni spravy vsak
nejsou nékteré meéstské ¢asti schopny zajistit. Proto bylo rozhodnuto rozdélit uzemi
hlavniho mésta do 22 spravnich obvodU. Jednim z nich se stala i nase méstska ¢ast —
méstska ¢ast Praha 22 (do roku 2001 méstska ¢ast Praha-Uhfinéves). Najdete ji

na jihovychodnim okraji Prahy, smérem na Ri¢any a Kutnou Horu. Svou rozlohou 1 561 ha
patii mezi nejvétsi prazské meéstské casti. Méstskou ¢ast Praha 22 tvofi Uhfinéves, Pitkovice
a Hajek u Uh¥inévsi a od cervence 2001 je spravnim obvodem pro méstské c¢asti Praha-
Kralovice, Praha-Nedvézi, Praha-Kolovraty a Praha-Benice.

Mapa méstskych casti Prahy

Hiavni mésto Praha
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Spravni obvod

Méstska ¢ast Praha 22

Nové ndmésti 1250

104 00 Praha 114

e-mail: podatelna@praha22.cz

www.praha22.cz

tel.: 271 071 812

fax: 271 071 819

Méstskou cast Praha 22 tvofi katastralni Uzemi Uhfinéves, Pitkovice a Hajek u Uhfinévsi.
MC Praha 22 vykonava tkoly méstské spravy podle Statutu hl. m. Prahy i pro MC Praha-
Kralovice, MC Praha-Nedvézi u Ri¢an, MC Praha-Kolovraty a MC Praha-Benice. Z hlediska
Ustfednich organ( statni spravy je MC Praha 22 soucasti obvodu Praha 10.

Utad MC Praha - Kralovice
Urad MC Praha - Kralovice

K Nedvézi 66

104 00 Praha 10 - Kralovice
e-mail: urad@mckralovice.cz
www.mckralovice.cz

tel: 267 711 044

fax: 267 711 386

Utrad MC Praha — Nedvézi u Ri¢an

Urad MC Praha — Nedvézi u Rican

Unorova 15/3

103 00 Praha - Nedvézi

e-mail: tajemnik@mcnedvezi.cz, nedvezi@mcnedvezi.cz
www.mcnedvezi.cz

tel: 267 710 823

fax: 267 710 906

MC Praha - Kolovraty

Urad MC Praha — Kolovraty
Mirova 364

103 00 Praha 10- Kolovraty
e-mail: podatelna@kolovraty.cz
www.kolovraty.cz

tel: 267 710 504

fax: 267 710 722

MC Praha - Benice

Urad MC Praha — Benice
Kvétnového povstani 21

103 00 Praha - Benice

e-mail: info@praha-benice.cz
www.praha-benice.cz

tel. a fax.: 267 710 933




3. Informace o komunitnim planovani socialnich sluzeb v Praze 22

3.1. Poslani a obecné informace o komunitnim planovani socidlnich sluzeb

Rada méstské Casti Praha 22 se do procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb
pfihlasila svym usnesenim ¢islo 55 ze dne 9.3. 2005. V tomto usneseni Rada MC schvalila
principy komunitniho planovani.

Co to jsou vlastné socidlni sluZby?

Cinnosti, které by mély pomoci osobdm v nepfiznivé socidlni situaci, podpofit je pfi
zacleriovdni do bézného Zivota a ochrdnit je pred socidlnim vyloucenim. Jsou to sluzby pro
seniory, pro rodinu, déti a mladez, pro osoby se zdravotnim postiZzenim, pro osoby ohroZené
zdvislosti a dalsi.

Kratce o metodé komunitniho planovani

Komunitni planovani je metodicky rozpracovana a zkuSenostmi provérena metoda
zapojovani obéanu pro zjistovani nazord, potfeb a navrhl Siroké verejnosti, aplikovana do
oblasti rozvoje socialnich sluzeb. Na komunitnim planovani se podileji jak ti, ktefi socialni
sluzby z rdznych dlvoda vyuZivaji a potrebuji /uzivatelé/, tak i organizace, které socialni
sluzby poskytuji a zajistuji /poskytovatelé/ a samozfejmé zastupci méstské casti /jako
zadavatelé/.

Zastupci téchto tfi skupin se schazeji v pracovnich skupinach, vzniklych na zakladé
predem stanovenych priorit. Pro potfeby komunitniho planovani se zjistuji zejména potieby
a nazory uzivateld, analyzuji se stdvajici socidlni sluzby (jejich dostupnost, kvalita, financ¢ni
zajisténi apod.), zadavd se sociodemograficka analyza, zjistuji se dalsi nutné informace.
Vysledkem dlouhodobé cinnosti pracovnich skupin, tedy spolecné prace uZivateld,
poskytovatell a zadavatelU socidlnich sluZeb je takzvany komunitni plan = plan rozvoje
socidlnich sluzeb, na jehoz zakladé jsou planovany konkrétni zmény a rozvoj socidlnich sluzeb
pusobicich v regionu. Komunitni plan je strategicky dokument, predpoklada i politickou
podporu ze strany obce a jako takovy je pfedkladan radé a zastupitelstvu méstské casti.

Smyslem komunitniho planovani je vytvofit systém planovani socidlnich sluzeb, ktery
odpovida zjisténym mistnim potfebdm, reaguje na lokdIni odliSnosti a zajistuje, Ze
vynakladané financni prostfedky na socidlni sluzby jsou efektivné vyuzivany v souladu
s potfebami uzivatel(l, zajmy poskytovateld a moznostmi zadavatel( socialnich sluzeb. Slovo
komunitni znamena, Ze celé planovani probiha za dcasti komunity — v pfipadé socidlnich
sluzeb se jedna o zastupce uzivatelli, poskytovateli a zadavatelU socialnich sluzeb, ale i
dalsi verejnosti, ktera se o téma socialnich sluzeb zajima.

Nejdalezitéjsimi ucastniky komunitniho planovani jsou uzivatelé socidlnich sluzeb.
Jimi rozumime obcany, ktefi jsou v nepfiznivé nebo tizivé socialni situaci, ktefi sluzby jiz
vyuzivaji. Jejich pohled je nepostradatelny, protoze pravé oni mohou vyjadfit sv(j nazor,
zviditelnit své zajmy a primo se vyslovit k tomu, co vnimaji jako nejlepsi a nejpotrebnéjsi a
spolupodilet se tak na utvareni podoby socialnich sluzeb.

Poskytovateli socidlnich sluzeb jsou subjekty, které sluzby poskytuji a nabizeji bez
ohledu na to, zda se jednd o nestatni neziskové organizace, prispévkové organizace,
organizace fizené obci nebo statem. Poskytovatelé védi, jak sluzby funguji a znaji systémové
a provozni zélezZitosti. Dovedou popsat stavajici poptavku i predpokladané trendy a obecné
se v této problematice dobre orientuiji.




Zadavateli socialnich sluZzeb rozumime zejména obce a kraje. Ty jsou zodpovédné za
zajiSténi socialnich sluzeb na pfislusSném uUzemi. Vstupuji do procesu jako aktivni ucastnici
zejména proto, Ze jsou garanty vystupl komunitniho planovani. Proto podpora ze strany
obce a jejich politickych reprezentantl predstavuje nejzakladnéjsi podminku pro jeho
uskutecriovani.

Verejnosti mame na mysli vSechny ostatni zajemce, kterym nejsou socidlni sluzby a
jejich fungovani Ihostejné a jsou schopni aktivné prispét k vytvoreni planu nebo i k jeho
realizaci. Uvedené skupiny, resp. jejich zdstupci v rdmci spolecné prace, jednani a setkavani
vytvareji efektivni systém spoluprace, navrhuji podobu socidlnich sluzeb a podileji se na
realizaci jednotlivych konkrétnich opatreni, ktera jsou popsana v komunitnim planu. Soucasti
procesu je i sledovani toho, nakolik je komunitni plan naplfiovan, co se jiz podafilo realizovat,
nebo ve kterych oblastech je nutné navrzeny zplsob feSeni zménit. Zapojenim téch, ktefi
pUsobi v systému socidlnich sluzeb — tj. uZivatelé, poskytovatelé, zadavatelé, verejnost, do
procesu planovani socialnich sluzeb se zvySuje podil obéanl na rozhodovacim procesu o
podobé socialnich sluzeb. Je-li verejnost o prlibéhu planovaciho procesu informovana a ma-li
moznost se do néj aktivné zapojit, ziskava tim hlubsi a ucelené;jsi pohled na oblast socialnich
sluZzeb a veskeré ¢innosti v této oblasti se stavaji prihledné;jsimi.

Komunitni planovani nema kouzelnou moc, aby dokazalo okamzité splnit vSechna
prani a o¢ekavani. Neni ani nastrojem k prosazovani potieb a prani nékteré ze zucasténych
stran. Komunitni planovani sociadlnich sluzeb znamena dialog a spolupraci, jejichz pomoci
mulzZeme objevit nové zdroje k uspokojeni zjisténych potreb. Kompromisni reseni mezi tim,
co bychom chtéli a tim, co si miZeme dovolit Ize nalézt na konci jednani mezi vSemi
zUcCastnénymi. Realné je takové reseni, které odpovida zdrojiim, které mame k dispozici.

Cilem tohoto planovani je =zajistit dostupnost kvalitnich a kvalifikované
poskytovanych socialnich sluzeb, které vychazeji ze zjisténych potfeb uZivatelt v dané
lokalité a zaroven potreb, které nejsou naplnény nebo chybéji. To znamenad, Ze obcdané se
sami podileji na planovani toho, o ¢em se domnivaji, Ze by jim vyhovovalo a naplfiovalo jejich
potfeby. Tato metoda je postavena na procesu spoluprdce mezi zadavateli, poskytovateli a
uzivateli.

Komunitni planovani jako klicovy prvek prorodinné politiky
V soucasné dobé se do popredi zajmu mést a obci dostdva tzv. prorodinna politika, coz je
obyvatelé: rodice, déti a mladez, seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, menSiny.
Prorodinna politika je politika prirezova, zastresujici vSechny ostatni oblasti, jako jsou napf.:
doprava, zdravotnictvi, bydleni, Skolstvi, vystavba a Uzemni planovani, kultura apod. Tato
politika veSkera rozhodnuti ¢ini s védomim toho, jaky konkrétni dopad ma dané rozhodnuti
na jednotlivé skupiny obyvatel.
Prorodinna politika je klicova pro mistni komunitu, protoze:
v' je duleZité posilovat lokalni kvality Zivota, identity a participace
v' je dlleZité propojit poptavku a potfeby s nastroji a institucemi mistni spravy
v' je nutné vytvaret zazemi pro realizaci aktivit obyvatel a podporovat aktivity ,,zdola“ s
pozitivnim dopadem na rozvoj mistnich vztah(
v' je dlleZité podporovat interakce a socidlni kontakt rdznych skupin obyvatel
v' je dlleZité stimulovat informacni dvousmérnost a interakci spravy mésta a obyvatel a
rozvijet jejich davéru
v' je dlleZité zapojit rodiny/obyvatele do rozvoje a utvafeni mésta a Zivota v ném



v je dllezité podpofit aktivni Zivotni styl, kulturu a propojit rodinnou, sportovni a
obcanskou aktivitu

Komunitni planovani je klicovym prvkem prorodinné politiky. Jedna se o zkuSenostmi
provéfenou a rozpracovanou metodu, vramci které se zapojuji do diskuze mistni obcané,
ktefi reprezentuji nazory, potreby a naméty Siroké verejnosti. Komunitni planovani sice spéje
k vSeobecnému pfijeti komunitniho planu jako vysledku vzajemné dohody, nicméné timto
proces nekonci. Cyklicnost procesu, opakované zabyvani se problematikou a  stalé
vyhodnocovani je nedilnou soucasti této metody. Jediné tak je mozné sledovat, analyzovat a
rozvijet socidlni sluzby v jednotlivych méstech a obcich.

Poslani a vize komunitniho planovani v Praze 22

Hlavnim cilem komunitniho planovani je naplanovani rozvoje socidlnich sluzeb za
spolecné partnerské Ucasti poskytovatell sociadlnich sluzeb, jejich uZivateld a zastupcl
méstské ¢asti.

Zmapovat a vyhodnotit situaci v oblasti socialnich sluzeb v MC Praha 22 nasledujicim obdobi
2022-2025.

Vytvofit vizi rozvoje socidlnich sluzeb v méstské casti.

Definovat konkrétni opatreni a aktivity urcené k realizaci v obdobi let 2022-2025.

Vytvofit aktualizovany Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb pro MC Praha 22
na obdobi 2022-2025, ktery vychazi z potreb a pozadavkd obc¢anl, jako podkladovy material
pro rozhodovani v oblasti socidlnich sluzeb a pro koordinaci zajmU a aktivit poskytovatel( a
uZivateld socialnich sluzeb na Gzemi MC Praha 22.




3.2.  Organizacni struktura komunitniho planovani

7 vz

Zastupitelstvo méstské casti
Rada méstské casti
Odpovédny politik

Komise socidlnich véci,
zdravotnictvi a komunitniho
planovani

/ koordinacni skupina /

Pracovni skupina Pracovni skupina
Senid‘i a zdravotné postizeni Rodina, déti, mladez, zastupci
mensir (omj)

1. Zastupitelstvo MC Prahy 22, Rada MC Prahy 22
» projednava a schvaluje predloZzené materidly a vystupy z pracovnich skupin a
z Komise socialnich véci, zdravotnictvi a komunitniho planovani

2. Odpovédny politik

(radni — socialni politika, zdravotnictvi, zajmové organizace a spolky, grantova
politika)

je garantem celého procesu komunitniho planovani

garantuje legitimitu a odbornost procesu KPSS

vytvari podminky pro politickou podporu procesu planovani

predklada v rdmci kompetenci OSVZ materialy do RMC a ZMC Prahy 22

YV VYV



3. Komise socidlnich véci, zdravotnictvi a komunitniho planovani
Kompetence a ukoly v oblasti komunitniho planovani:

» koordinuje a fidi proces KPSS v pfipravném obdobi

» zpracovava, predklada, vyhodnocuje a schvaluje materidly a vystupy z pracovnich
skupin
predklada tyto vystupy a materialy jako navrhy ke schvaleni Radé MC Praha 22
medializuje a popularizuje metodu komunitniho planovani smérem k uZivatelim,
poskytovatelim a zadavatelim socidlnich sluzeb a vici Siroké verejnosti
definuje poslani, cile a vize, definuje priority
zajistuje legitimitu procesu
udrzuje soulad s principy a kritérii kvality komunitniho planovani
navrhuje a schvaluje podklady (analyzy, dotazniky, studie apod.) pro tvorbu planu
rozvoje socialnich sluzeb
» koordinuje tvorbu a realizaci planu rozvoje socialnich sluzeb

Y VY

YV VYV

Komise socidlnich véci, zdravotnictvi a komunitniho planovani - komise je slozena z
odbornikl z rGznych oblasti — sociadlni, zdravotnictvi, komunitniho planovani, Skolstvi,
samospravy, apod.. Komise navrhuje RMC Fedeni otdzek z uvedenych oblasti, konkrétné
napf. posuzuje a navrhuje RMC nové uchazefe o byt zvldstniho uréeni v domech s
pecovatelskou sluzbou, fesi otazky v oblasti zdravotnictvi, Gzce spolupracuje s Iékafi a s
pecovatelskou sluzbou, fesi podnéty obcanu. Spolupracuje v ramci komunitniho planovani
na tvorbé stfednédobého planu socidlnich sluzeb. Podili se na pfipravovanych akcich s
odborem SVZ.

4, Koordinator komunitniho planovani

V ramci svych kompetenci spolupracuje s OSVZ a idal®dbory UMC Prahy 22 -
koordinuje aridi proces KPSS, koordinujgnnost pracovnich skupirpfedklada vystupy
pracovnich skupin, predava zadani a ukoly pracovnim skupinam.

5. Pracovni skupiny

1. rodina, déti a mladez, zastupci mensin (omj)
2. seniofia zdravotné postizeni

Pracovni skupiny se schazi pravidelné, 1x mésicné. Svolava je koordinator pro komunitni
planovani, vede jednani, vytvari zapisy, atd.

Pracovni skupiny vznikaji s ohledem na potreby cilovych skupin a jsou koncipovany jako
otevrené, tzn. neni dan taxativni pocet ¢lend. Lze do nich kdykoliv vstoupit po splnéni
schvélenych pravidel.



Pracovni skupina ,seniofi a zdravotné postizeni“

Drozenova Stanislava

Praha — Uhtinéves

poskytovatel aktivizacnich sluzeb,
vedouci Klubu senioru

Hajkova Romana

Praha — Uhfinéves

vedouci pracovni skupiny,
vykonna reditelka PONTE, z.4.,
poskytovatel socidlnich sluzeb

Mgr. Katefina Karflokova

Praha - Uhfinéves

konzultantka proseniorské politiky

Rehakova Dagmar

Praha — Uhtinéves

obcanka Prahy 22

Mgr. Jurackova Lydie

Praha — Uhtinéves

obcanka Prahy 22

Mgr. Meskova Alena

Praha — Uhtinéves

obcanka Prahy 22

Rezédkova Alena

Praha - Uhfinéves

obcdanka Prahy 22

Peslova Anna

Praha — Pitkovice

¢lenka Klubu senior(

Poctova Véra

Praha — Uhtinéves

¢lenka Klubu seniort

Roupcova Eva

Praha — Uhtinéves

koordinator Komunitniho planovani socialnich

sluzeb MC Praha 22

Rezédkova Jaroslava

Praha - Uhfinéves

obcdanka Prahy 22

Zikova Zderika

Praha — Uhfinéves

obcdanka Prahy 22
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Pracovni skupina ,rodina, déti, mladez“

Mgr. Kanokova Katefina

Praha — Uhfinéves

genderova expertka, konzultantka pro RP

Mgr. Klich Michal

Praha — Uhtinéves

vedouci Uhfinéveského muzea

Janackova Lenka

Praha — Uhfinéves

obcanka Prahy 22

Kormosova Jana

Praha - Uhtinéves

obcanka Prahy 22

Koci Jakub

Praha — Uhtinéves

obcanka Prahy 22

Mgr. Ort Jiti

Praha — Uhfinéves

farar

Mgr. Pasekova Magda

Praha — Uhtinéves

jednatelka Salesidnského hnuti mladeze Klub
Uhfinéves -Kolovraty

Mgr. Rothova Jitka

Praha — Uhfinéves

vedouci pracovni skupiny,

zastupce feditele Zakladni Skoly, Praha 10,
nam. Bfi JandusU 2,

zastupitelka MC Praha 22

RlZickova Miroslava

Praha — Uhtinéves

predsedkyné Zakladni organizace Seniofi CR
Praha 22

Simova Katefina

Praha — Uhfinéves

obcanka Prahy 22

BejSakova Maryia

Hajek u Uhtinévsi

Rodina OMJ Praha 22

Pravidelnym hostem jedndani pracovnich skupin je vedouci odboru socialnich véci a
zdravotnictvi Mgr. Zdefika Zaludova.
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4. Zakladni sociodemografické udaje o hlavnim mésté Praze

CHARAKTERISTIKA HLAVNiIHO MESTA PRAHY

Podle zakona CNR o hlavnim mésté je Praha statutarnim méstem. Je spravovana organy
hlavniho mésta - Zastupitelstvem hl. m. Prahy, Radou a Magistratem hl. m. Prahy. Pro vykon
statni spravy je Praha od roku 2001 c¢lenéna na 22 spravnich obvodid, z hlediska
samospravného ji tvofi 57 autonomnich méstskych ¢asti s vlastnimi volenymi organy. Tyto
méstské C¢asti nejsou ovsem zcela homogenni. Jsou zde méstské casti s vyhranénym
charakterem méstského centra, nebo naopak méstské casti priméstského charakteru. LiSi se
stupném urbanizace, hustotou =zalidnéni, kvalitou technické infrastruktury i socidlné
ekonomickymi podminkami Zivota obyvatel. | co do poctu obyvatel jsou mezi témito ¢astmi
velmi vyznamné rozdily.

Jednoznacné kladnym rysem demografického vyvoje poslednich desetileti je prodluzovani
nadéje doziti. Obyvatelé Prahy se doZivaji nejvy$siho véku ze viech kraji CR. Vysoké hodnoty
nadéje doziti v Praze byvaji pric¢itany lepsi dostupnosti Iékaiské péce, ale i nékterym
priznivéjsim tendencim ve zpUsobu Zivota, a to navzdory zhorsenym parametrim Zivotniho
prostiedi. S vykonnosti ekonomiky bezprostifedné souvisi i situace na trhu prace. Praha je
nejvétsim regionalnim trhem prace v Ceské republice. Charakteristickymi rysy dosavadniho
vyvoje jsou na jedné strané vysoka lokalizacni atraktivita prazského trhu prace, na druhé
strané schopnost Prahy pokryt zvysSenou poptavku. To je dano jak znacnou profesni
mobilitou vnitfnich zdroji, tak doposud rychle rostoucimi zdroji mimoprazskych i
zahranicnich pracovnikd. Prazsky trh prace diky nabizené Sifi profesi stacil absorbovat témér
vSechnu pracovni silu uvolfiovanou v procesu transformace i nové prichazejici. Praha pisobi
také na zbytek Ceské republiky a zejména na Stfedolesky kraj, jeho? &ast je k ni integrovana
intenzivni dojizdkou za praci a Praha zaroven snizuje jeho nezaméstnanost. Pracovni mista
na Uzemi hlavniho mésta jsou pfilezitostmi i pro obyvatele Sirokého okoli a v podstaté pro
obyvatele celé CR. Vyznam dojizdéni za praci je pro Prahu mimoradny. Prazska pracovni sila
ma ve srovnani s ostatnimi regiony vyrazné vyssi kvalifikaci. Vysoké procento zaméstnanych
jsou osoby s vysokoskolskym vzdélanim a jejich pocet ma v poslednich letech pravidelny
vzestupny trend. Také primérné mzdy v Praze dosahuji vyrazné vysSich hodnot neZ v
ostatnich regionech. Praha si dlouhodobé drZi nejnizsi Grover nezaméstnanosti v ramci CR.
Zdravotnicka zarizeni a socialni sluzby jsou na tzemi hlavniho mésta koncentrovany. Jde
hlavné o specializovand casto i vyzkumna pracovisté, kterd ovsem slouzi pacientiim z celé
republiky. Je zde zaméstnana pétina viech lékafd, ktefi pracuji v celé CR, a tento podil je jiz
nékolik let stabilni. Pocet |ékafl v Praze mirné nar(ista, prakticky ve stejném tempu jako v CR
celkem. Pocet nemocnic je zde nejvyssi ze vSech kraji. Praiska zdravotnickd zarizenia
zarizeni socidlnich sluzeb slouzi i pro okoli Prahy a néktera specializovana pracovisté maji
celorepublikovou plsobnost. Pobytové a terénni socidlni sluzby jsou registrovany
v celostatni socidlni siti, tim je zajiSténa kvalita téchto sluzeb.

Pobytova zafizeni poskytuji socidlni sluzby pro lidi nemocné starfeckou demenci,
Alzheimerovou nemoci a ostatnimi typy demenci, ktefi maji z divodu téchto onemocnéni
snizenou sobéstacnost, a proto potrebuji pravidelnou pomoc jiné osoby.
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4.1. Zakladni sociodemografické udaje Prahy 22, progndza obyvatelstva

Vékova struktura obyvatel
Uzemi Prahy 22 se rozkldda na 1 571 hektarech. Na tomto tUzemi Zije pfes 16 000 obyvatel.

7 v

Praha 22 patfi mezi méné lidnaté méstské casti, ale je jednou z nejvétsich podle rozlohy.

Vysoké pozitivni migraéni saldo poslednich let, pod kterym se obvykle skryva pfiliv obyvatel
ve véku mezi 25 a 34 lety, zpUsobilo, Ze obyvatelé Prahy 22 jsou v priméru nejmladsi mezi
véemi MC hl. m. Prahy, s primérnym vékem k 31. 12. 2018 dosahujicim 36,4 let. Z pohledu
demografického vyvoje v poslednich letech roste pocet obyvatel Prahy 22 rychleji nez v
jakékoliv jiné MC hl. m. Prahy, kdy za poslednich 5 let zde vzrostl pocet obyvatel o 23,4 %.
Jedna se tedy o velmi dynamicky rostouci okrajovou ¢ast hl. m. Prahy. Do naseho regionu se
stéhuji lidé, ktefi zde zakladaji rodinu, nebo se sem stéhuji rodiny s malymi détmi. Zaroven je
v nasi méstské ¢asti stale rostouci pocet seniord?.

MC Prahu 22 si vybiraji pro své bydleni mladi lidé, ktefi zde planuji zaloZit rodinu a také
mladé rodiny s malymi détmi. DUvodem je nizsi cena bydleni, diky okrajovému umisténi nasi
méstské Casti, dale socidlni vybavenost, dobrd dopravni dostupnost (MHD, vlakové nadrazi,
kdy vlakem Z Prahy 22 jste za 20 minut na Hlavnim nadraZi v Praze), dostatek zelené a
rekreacnich zon.

7 v s

4.2 Predikce celkového poctu obyvatel méstské casti Praha 22 do roku 2050 ve 3
variantach

Graf 6 Predikce celkového poétu obyvatel méstské édsti Praha 22 do roku 2050 ve 3 variantdch

Océekavany vyvoj poétu obyvatel Prahy 22 do roku 2050
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Zdroj: Viastni vypodet z dat CSU a podkiadii poskytnutych Ufadem méstské Easti Praha 22

1 7droj: Strategicky plan rozvoje méstské ¢asti Praha 22 na obdobi 2020-2030 zde:
https://www.praha22.cz/e download.php?file=data/editor/139cs 28.pdf&original=Strategicky plan rozvoje
MC analytickd ¢ast.pdf
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Vysledkem predikce je ve vSech variantach ¢agarist populace. Nejpra¥godobrjsi
(stredni) varianta f@dpovidaist poftu obyvatel Prahy 22 do roku 2030 o vice nez 40 %
do roku 2050 o cca 75 %& vychozi hodnat roku 2019.

4.3 Vysledky predikce ¥kového sloZeni obyvatelstva #stskééasti Praha 22 ve stedni

varianté
Sledovany segment 2019 2020 2025 2030 2035 | 2040 2045 2050

0 az 14 let 3189 3338 3915 4391 4221 3960 3927 4248
15 az 64 let 9769 10115 | 11812 | 14191 15002 | 15533 | 15401 15 054
65 a vice let 1497 1558 1908 2367 2898 3655 4876 5995
(z toho 80+ let) (252) (253) (379) (598) (815) (993) (1162) | (1414)
CELKEM 14 437 15 011 17634 | 20949 | 22111 23148 | 24204 | 25298

« ztoho evidovano CSU* | 12 7143 12537 | 14059 17652 | 19523 | 20964 | 22232 | 23422

*Hodnota ,z toho evidovano GSU" ma slouZit pro tcely moZnosti pribéZné kontroly napliiovani vysledky predikce s &isly Ceského statistického ufadu, jelikoz
statistiky CSU ji? dnes nezahrnuji vice ne? 2 tisic obyvatel, ktefi 2ijif v Praze 22, ale nepfevedii si tam trvalé bydli$té. Lze ofekévat, #e po zpomaleni rychlosti
vystavby bude pocel neevidovanych obyvatel postupné klesat, ale nikdy nebude {(pokud nedojde k vyrazné zméné legislativy) biizky nulové hodnoté.

Zdroj: Viastni vypoéet z dat CSU a podkladt: poskytnutych Uradem méstské éasti Praha 22

Z tabulek vyplyva demograficky vyvoj M Prahy 22, kdy je nutno planovat sluzby/projekty
ve vSech oblastech v zavislosti na demografickénojyyasi néstskécasti.

4.4 Fredpoklad vyvoje velikosti vybranych €kovych skupin obyvatel Prahy 22

Predpoklad vyvoje velikosti vybranych vékovych skupin obyvatel Prahy 22
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Na tzemi MC Prahy 22 je v soucasné dobé 5 stavajicich zaregistrovanych socialnich sluzeb:

Méstska ¢ast Praha 22

Nové namésti 1250/10

104 00 Praha — Uhtinéves

telefon: 724 073 577, 702 091 434, 271 071 882

e-mail: dpsuhrineves@seznam.cz
podatelna@praha22.cz

Forma poskytovani:.......ccccceeeevennenns terénni
Kapacita: .....ccceeeeeeeveece e cieeeeenennnn.. 56 UZivatell
Misto poskytovani: ........ccceeeeveenenne. Nové namésti 1440/2a
104 00 Praha — Uhtinéves
Cilova skupina uZivatel(.................... osoby s chronickym onemocnénim

osoby s télesnym postizenim
osoby se sluchovym postizenim
osoby se zdravotnim postizenim
osoby se zrakovym postizenim
seniofi

Vékova struktura cilové skupiny....... dospéli (27-64 let)
mladsi seniofi (65—-80 let)
starsi seniofi (nad 80 let)
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2.

Poskytovatel: Dlm s pecovatelskou sluzbou Kolovraty
Druh sluzby: Pecovatelska sluzba
Identifikator sluzby: 9291032

DUm s pecovatelskou sluzbou Kolovraty
Pod Zastavkou 505/1

103 00 Praha 10 — Kolovraty

telefon: 267 710 833, linka 22

e-mail: reditel@dpskolovraty.cz

Web: www.dpskolovraty.cz

Forma poskytovani:......cceecevvvenccnnens terénni
Kapacita: .oeeeveeeeeece e 31 uzivatelQ
Misto poskytovani: ......cceceeeevererenen. Pod Zastavkou 505/1
103 00 Praha 10 — Kolovraty
Cilova skupina uzivatel(:..................... seniofi
Vékova struktura cilové skupiny......... mladsi seniofi (65—-80 let)

starsi seniofi (nad 80 let)

Dim s peovatelskou sluzbou Kolovraty -se sklada ze dvou objékive kterych je 24
byti pro seniory. Jedné se é@rd zvlastniho ufeni, ktery nabizi najemni bydleni sefiior

a invalidnim osobam, kie potebuji pomoc nebo e jiné osoby, ale v zakladnigh

Zivotnich Ukonech jsou seéstatni. DPS neni pobytové #aeni s celodenni pg nabizi

udrzeni si samostatného tgopbu Zivota a soukromiDum s peéovatelskou sluzbou
Kolovraty poskytuje ngjenien pomoc prosednictvim peéovatelské sluzby podle zakona

¢. 108/2006 Shb., v platnéem ani a vyhlaskyc. 505/2006 Sb., kterou se pro¥fdhektera
ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach. Sluzbyealezuji v doméacnostech njjetnee
vymezenéntase stanoveném pracovni dobou pracaviiRS, tj. v pracovni dny od 8 g
16 hod.

16
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PONTE D22, z.0.
Pratelstvi 158/78
104 00 Praha — Uhtinéves

telefon: 733 379 402, 776623250
e-mail: reditelka@ponte-zu.cz

Forma poskytovani:........cccceeeenennnns terénni
Kapacita: ......cccocecevveveveeesececisreeenennnn.. 15 UZivatell
Misto poskytovani: ........cccceeeeevenenene. Pratelstvi 158/78
104 00 Praha 22 — Uhfinéves
Cilova skupina uZivatel(................... osoby chronickym onemocnénim

osoby s kombinovanym postizenim
osoby s mentalnim postizenim
osoby s télesnym postizenim
osoby se zdravotnim postizenim
seniofi

Vékova struktura cilové skupiny....... mladi dospéli (19-26 let)
dospéli (27-64 let)
mladsi seniofi (65-80 let)
starsi seniofi (nad 80 let)

Sluzba je urcena rodinam, ktefi vdomacim prostfedi pecuji o svého clena — seniora,
Clovéka s postizenim. Je poskytovdna na zakladé smlouvy, v souladu s individudlnim
planem, za spoluprace s rodinou.
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Alzheimer Home, z.U.
UreSova 1757

1048 00 Praha - Kunratice
telefon: 731 164 447
e-mail: info@alzheimerhome.cz

Forma poskytovani:.........ccceeeeeeenens pobytova
Kapacita: ....ccooeveeeeeeceee e 22 lGzek
Misto poskytovani: ........ccccceeevveeenenne. Zampidénova 1

104 00 Praha 22 - Pitkovice

Cilova skupina uZivatel(...................... osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
seniofi
Vékova struktura cilové skupiny......... starsi 40 let

Provozni doba:
- nepretrzité
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5.2. Domy s pecovatelskou sluzbou

DUm s pecovatelskou sluzbou | — svéreno Statutem hlavniho mésta Prahy, provozuje
méstska Cast Praha 22, se nachazi na Novém ndmésti 1270. M3 kapacitu 13 bytovych
jednotek zvlastniho urceni.

Obyvateli domu se mohou stat pouze obcané sobéstacni, jejichz zdravotni stav
nevyzaduje trvaly dohled nebo soustavnou kontrolu zdravotniho stavu. Jsou to obcané,
kterym potrebnou péci nemohou poskytovat rodinni prislusnici.

V tomto zafizeni se poskytuje pouze pecovatelska sluzba, druh sluzby socidlni péce,
nikoliv zdravotni péce.

DUm s pecovatelskou sluzbou Il — svéfeno Statutem hlavniho mésta Prahy, provozuje
méstska ¢ast Praha 22, se nachazi na Novém namésti 1440/2a. Byl otevien v listopadu roku
2008, je to jiz treti dim s pecovatelskou sluzbou v nasem spravnim obvodu. Dim ,,DPS II“ ma
40 samostatnych bytovych jednotek, cast z nich je bezbariérova. Vdomé je pradelna a
susarna, kde je k dispozici ndjemnikdm domu automaticka pracka. V prizemi domu DPS Il je
vefejna stravovna, kde se najemnici mohou stravovat. V ptipadé potfeby mohou najemnici
vyuzit i dondsky obéda pecovatelskou sluzbou az do bytu.

DUm s pecovatelskou sluzbou Il tzv.Betlimek — svéreno Statutem hlavniho mésta Prahy,
provozuje méstka ¢ast Praha 22, nachazi se v malebné ¢asti Uhfinévsi, U Starého mlyna
1665, je zde 15 byt malometraznich bezbariérovych bytl + 1 krizovy byt. V budové bude
seniorim z Uhfinévsi slouzit Klub seniorl. Vdomé je pradelna, susSarna vybavena
automatickou prackou a susi¢kou. Stravovani a sluzby jsou feSeny zavedenim pecovatelské
sluzby individualné.

V domech s pecovatelskou sluzbou se poskytuje pecovatelska sluzba podle zdkona
¢. 108/2006 Sh., v platném znéni a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach. Pe€ovatelska sluzba sidli v Domé s pecovatelskou
sluzbou Il. Zabezpecuje pecovatelskou sluzbu obcandm seniorlm nebo zdravotné
handicapovanym, ktefi nejsou schopni si sami obstarat nezbytné prace v domacnosti a dalsi
Zivotni potreby nebo ktefi pro nepfiznivy zdravotni stav potrebuji péci jiné osoby, pokud jim
péci nemohou poskytovat rodinni pfislusnici. PeCovatelska sluzba se poskytuje vterénu,
v€etné domacnosti vdomech s pecovatelskou sluzbou DPS I, DPS Il a DPS Ill. Je to druh
sluzby socidlni péce, nikoli zdravotni péce. PeCovatelskd sluiba se poskytuje pouze ve
vSednich dnech do 17 hodin, vikendy a svatky si obyvatel zafizuje bud sam nebo s pomoci
rodinnych pfislusnikl. V pfipadé potfeby mohou ndjemnici vyuzit na zdkladé sepsané
smlouvy o poskytovani pecovatelské sluzby pozadované ukony, napf. donasku obéda az do
bytu, pomoc s nakupy, pomoc s uklidem, zajisténi doprovodu k |ékafi vozem pecovatelské
sluzby, apod.

Pridéleni bytu v DPS

Pro evidenci a vybér Zadatell na prondjem bytu v domech s pecovatelskou sluzbou
v méstské ¢asti Praha 22 existuje zavazny postup s presné specifikovanymi kritérii. MC vede
seznam Zadatelll o pronajem bytu v domech s pecovatelskou sluzbou. V soucasné dobé
evidujeme 170 Zadosti o toto bydleni, avsak ,covidovd doba” se na zajmu o prestéhovani
projevila, mnozi si pletou s pobytovou sluzbou a obdvaji se , Ze pokud prijde dalsi vina
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pandemie, nebudou moci ven. Odbor socidlni a zdravotni péce zaktualizoval koncem roku
2021 pres 140 zadosti o pridéleni bytu. V soucasné dobé je v DPS Betlimek volna kapacita.

K uzavieni najemnich smluv dava souhlasné stanovisko MHMP, vyjadfuje se komise
socidlnich véci, zdravotnictvi a komunitniho planovani, navrh schvaluje Rada méstské Casti
Praha 22.

DUm s pecovatelskou sluzbou Kolovraty - se sklada ze dvou objekt( ve kterych je 24 byt
pro seniory. Jedna se o dim zvlastniho urceni, ktery nabizi najemni bydleni seniorim a
invalidnim osobam, ktefi potfebuji pomoc nebo péci jiné osoby, ale v zakladnich Zivotnich
ukonech jsou sobéstacni. DPS neni pobytové zafizeni s celodenni péci, nabizi udrzeni si
samostatného zpUsobu Zivota a soukromi. Dim s pecovatelskou sluzbou Kolovraty poskytuje
najemcim pomoc prostiednictvim pecovatelské sluzby podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., v
platném znéni a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach. Sluzby se realizuji v domacnostech ndjemcl ve vymezeném case
stanoveném pracovni dobou pracovnik( DPS, tj. v pracovni dny od 8 do 16 hod.
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6. Financni analyza poskytovateld socialnich sluzeb v Praze 22

Socialni sluzby na izemi Prahy 22 jsou financovany z nasledujicich financnich zdroju:
Zasadni zménou v pfidélovani dotaci byl rok 2015

1. Dotace ze statniho rozpoétu MPSV CR, rozpoétu obce a MHMP

Do konce roku 2014 byly finanéni prostiedky vyplaceny pfimo statem, to je MPSV CR.
Vzhledem k legislativnim zménam / novela zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpisli/ doslo vroce 2015 k zasadni zméné ve financovani socidlnich
sluzeb. Rozhodovani o vysi dotace na poskytovani socidlnich sluzeb poskytovatelim
socialnich sluzeb pFeslo z Urovné statu na uroven kraju, to je na hlavni mésto Prahu.

Od roku 2015 jsou podminky pro dotaéni fizeni upraveny v Pravidlech dotacniho fizeni.

2. Granty z rozpoctu hlavniho mésta Prahy

Od roku 2015 hlavni mésto Praha vyhlasuje grantové fizeni uréené pro prdavnické,
popfipadé fyzické osoby, které poskytuji registrované sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sh., o
socidlnich sluzbach. Grantové fizeni je vyhlasovano v souladu s prioritami socialni politiky na
uzemi HMP. Je urceno pfimo pro jednotlivé poskytovatele socialnich sluzeb.

Pravidla grantového fizeni hlavniho mésta Prahy upravuji Pravidla grantového Ffizeni
hlavniho mésta Prahy v oblasti socidlnich sluzeb. Tato pravidla upravuji pravidla a podminky
pro poskytnuti grantu / podani Zadosti, posouzeni Zadosti, stanoveni vyse dotace, ¢erpani a
kontrolu dotace, vyuctovani dotace/.

HMP vyhlasuje grantovy program pro poskytovatele socidlnich sluzeb, ktefi poskytuji socialni
sluzby ob¢antim HMP.

Podminkou pfidéleni grantu je naprosta transparentnost, efektivita, uUcelovost a
hospodarnost socidlni sluzby.

Granty jsou financni prostfedky urcené na neinvesti¢ni naklady/vydaje, souvisejici
s poskytovanim socialnich sluzeb a jsou spojené se zakladnimi Cinnostmi poskytovanych
socidlnich sluzeb.

3. Financovani socidlnich sluZeb z rozpoétu MC Praha 22
Méstska cast je sama poskytovatelem socialni sluzby — financuje ze svého rozpoctu
provoz pecovatelské sluzby na Uzemi spravniho obvodu Prahy 22 / mimo MC Kolovraty/.
MC Praha 22 nevyhladuje granty pro poskytovatele na financovani socidlnich sluzeb na
svém Uzemi, ale poskytuje finanéni dary ndvaznym socialnim sluzbam, které sama nema

4. Moznost dalSich financnich zdrojt
- ESF
- nadace
- sponzorské dary atd.
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7. Aktivity uskutecnéné v ramci komunitniho planovani socidlnich sluzeb

...s ohledem na pandemii Covid byly uskute¢riovany schlizky pracovnich skupin a aktivity s
ohledem na mimoradna opatreni..

V 2020, 2021 se odboru zdravotnictvi a socidlnich véci UMC Praha 22 byly uskuteénény

aktivity z Projekt Obec pratelska seniorim a rodiné a ddle pfimo z rozpoCtu méstské casti,
aby se zachovala kontinuita téchto aktivit. Realizace aktivit pro podporu rodin a mladeze.

Kratky popis realizovanych aktivit které jsme uskutecnili i vdobé covidu

Metodicka podpora procesu planovani socidlnich sluzeb na tzemi MC Praha 22
V ramci metodické podpory procesu komunitniho planovani probéhly konzultace, metodické

vedeni, hodnoceni podle kritérii kvality, diskuze nad potfebami uZivatell socialnich sluzeb
v MC Praha 22, specifikace a vybér prioritnich témat, rozpracovani konkrétnich témat,
potfebnost jednotlivych socidlnich sluzeb v MC, &innost jednotlivych socialnich sluzeb,
zhodnoceni, shrnuti, dle nasich konkrétnich pozadavkud. V ramci zvySovani kvality procesu
planovani socidlnich sluzeb byla externi metodicka podporu ,treti strany” vyuzita jako
nastroj sebehodnoceni a dale k vyhodnocovani klicovych oblasti a principl planovani
socialnich sluzeb v MC Praha 22.

Dny socialnich sluzeb, zdravi a rovnych pfilezitosti MC Praha 22. / jiz od roku 2013/

Jde o tradi¢ni akci v méstské casti, je zamérena na seniory, Sirokou verejnost a Skoly.
Zpravidla jsou pozvéani poskytovatelé soc. sluzeb, které v MC nemame, jde o jakysi veletrh
téchto sluzeb. Dale cilime na déti at uZ jde o ukazky hipoterapie, canisterapie, ale i filmové
predstaveni V siti za Skolou, Ci zajisténi protidrogového vlaku. Svoji ¢innost zde predstavovali
organizace zamérené na péci o seniory a zdravotné postizené obcany, o rodiny, déti, mladez,
rovné prilezitosti, zdravotni sluzby - ukdzka poskytovani neodkladné resuscitace a
poskytovani prvni pomoci, volnocasové aktivity a dalSi navazujici sluzby. Oblasti migracni
politiky nas provedlo Intervencni centrum se svymi odborniky i zastupci migrantd.
Preventivni prednasky policist(, |ékar(i, zachranar( probihaji zpravidla v budové divadla, kde
ale i ve venkovnich pavilonech, to jde o program méstské policie zaméreny na zachranu
Jivota, popis pachatele trestné Ccinnosti ¢ zabaleni evakuaéniho zavazadla. Casto
spolupracujeme i s Hygienickou stanici hl. mésta Prahy. Akce Setkani Iékar( je neformalnim
setkanim lékaru, nelékafskych zdravotnickych pracovnikli a dalSich pracovniki ve
zdravotnictvi spravniho obvodu Prahy 22 se zastupci radnice a kazdoro¢né Dny zdravi
uzavira. BE€hem roku jsou zpravidla 2 dny Prevence melanomu, v Klubu seniorl pak probihaji
Dny zdravého Zivotniho stylu, stravovani a diabetes.

V méstské casti probéhlo také setkani s vefejnosti v podobé 8 kulatych stoll. Treti kulaty
stul byl zaméren na socidlni oblast a byl vénovan projektu pfipravovaného DPS Betlimek.
Ve vysledcich dotaznikového Setfeni byl velmi poptavan. Ke kolaudaci budovy DPS Il —
Betlimek doslo pocatkem roku 2022 a v Unoru se stéhovali prvni ndjemnici.

Z kazdého Kulatého stolu vznikla jako vystup brozura. Ta ze 3. kulatého stolu je ke stazeni na
www.praha22.cz.
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Z dotace MA 21 vznikla Analyza ,, PFistupnosti a bezbariérovosti vybranych objekti MC
Praha 22, smérujici k vytvoreni celoprazské mapy pfistupnosti a bezbariérovosti

MC Praha 22 podala prostfednictvim OSVZ 74dost o neinvestiéni dotaci na zapojeni do
projektu Praha bezbariérova — zpracovani analyzy ,Pfistupnosti a bezbariérovosti
vybranych objekti MC Praha 22“, sméfujici k vytvofeni celoprazské mapy pfistupnosti a
bezbariérovosti.

Byla navazana spoluprace s Prazskou organizaci vozi¢kaid, ktera provede pro MC Praha 22
potfebnou analyzu v souladu s platnou legislativou a s popisem vybranych objektl v souladu
s metodikou kategorizace pfistupnosti objektli — analyza, kategorizace, piktograf — oznaceni
a popis pro koncového uzivatele sluzby. Byly vytipovany nejvhodnéjsi objekty v méstské
Casti. Analyza byla provedena, objekty zmapovany, vysledkem je zavérecna zprava o
pristupnosti vytypovanych objektli, které budou zaneseny do celopraiské mapy
bezbariérovosti. V MC Praze 22 doslo k vyméné vchodovych dvefi do nékterych vefejnych
budov, konkrétné do Lékarského domu a budovy radnice.

Dotaznikové 3etfeni - Mapovani ,Co rodiny a seniofi potfebuji v MC Praha 22?“
(realizovano leden 2021)
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8. Zmapovani souéasného stavu socialnich sluzeb a zjistovani potieb obyvatel
Prahy 22 v socidlni oblasti

Ddvod aktivity - na zakladé § 94 zakona Cislo 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném
znéni, je obec povinna zjistovat potfeby poskytovani socidlnich sluzeb osobdam nebo
skupindm osob na svém Uzemi, zajiStovat dostupnost informaci o moznostech a zpUsobech
poskytovani socidlnich sluzeb na svém Uzemi, sdélovat kraji informace o potiebach
poskytovani socidlnich sluzeb osobam nebo skupindm osob na uUzemi obce a jejich
dostupnosti. Na zakladé tohoto § 94 obec muZe zpracovat stfednédoby plan rozvoje
socialnich sluzeb pro své Gzemi. MC Praha 22 se do komunitniho planovani socialnich sluzeb
zapojila jiz v roce 2005, prvni stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb byl vypracovan na
obdobi 2010 — 2011, poté je vidy aktualizovan po 3 letech.

Mapovani potieb obcanl z Prahy 22 se konalo v letech 2008, 2014 a posledni probéhlo v
roce 2017, leden 2021 a fijen 2021. Cyklicnost procesu, opakované zabyvani se
problematikou a stalé vyhodnocovani je nedilnou soucasti této metody. Jediné tak je mozné
sledovat, analyzovat a rozvijet socidlni sluzby v jednotlivych méstech a obcich. Zavérecna
zprdva mapovani je zaroven dilezitym podkladem pro aktualizaci Stfednédobého planu
socidlnich sluzeb.

Mapovani potieb uzivatell (nejen) socidlnich sluzeb probéhlo vroce 2017 v ramci
,Podpory projektii v procesu pldnovdni socidlnich sluzeb v MC P22“. Projekt byl financovan z
rozpoctu Hlavniho mésta Prahy. Jednalo se o realizaci, analyzu a vyhodnoceni dotaznikové
akce v ramci komunitniho planovani nejen socidlnich sluzeb v Praze 22. Posledni planovani
avsak jen dil¢i probéhlo v ramci sportovni olympiady v DPS I, kdy jsme v dobé pandemie
neméli jinou moznost setkavani a potrebovali jsme ziskat dopliujici informaci pro aktualizaci
tohoto planu.

Jako metody byly zvoleny:

a) dotaznikové Setieni

Dotaznik byl vytvofen jednotné s moZnostmi oddélenych casti pro obé skupiny obyvatel.
Jednalo se tedy o Dotaznik 2v1. Zdmérem bylo, aby se mohli také lidé, vyplnujici dotaznik pro
rodinu, déti a mladez vyjadfit k problematice seniord a osobam se zdravotnim postizenim a
naopak. Zaroven byl Dotaznik rozdélen na 2 casti a lidé se tak mohli vyjadiovat k tématu,
které je zajima. Dotaznik obsahoval celkem 10 otazek a byl ptistupny i on line na webovych
strankach méstské c¢asti. Navratnost dotazniki 266 vyplnénych a zaslanych on-line
dotazniku

Priority St fednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb pro K Praha 22 a MC Praha
Kolovraty na obdobi 2019 — 2021

Otazka na mapovani priorititdredobého planu byla do Dotaznikuiaaena no¥ zanmerné a
méla dw funkce. Oswtovou a mapovaci. £Zni otdzky bylo: Kterym prioritdm ze
Stredrédobého planu rozvoje socialnich sluzeb pr6 Fraha 22 a M’ Praha Kolovraty na
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obdobi 2019 — 2021 byste dal/&ednost?Nasledovaly vSechny vyjmenované varianty pro
obs oblasti a obané se tak s nimi & moZznost seznandit V ramci funkce mapovaci pak
bylo mozné zjistit, kterym prioritam ¢bné néstskécasti davaji pednost. Smyslem gazeni
otazek byla také snaha pracovat dale segjist i v ramci komunitniho planovani &ipadre

»aktualizovat" prioritni oblasti.

Zjisténi u Prioritni oblasti 1. pro cilovou skupinu ,seniofi a zdravotné postizeni*

Respondenti/tky u Prioritni oblasti 1 by dali/ly gednost&mto prioritam:

1. Domov pro seniory v K Praha 22
2. P&ovatelska sluzba M Praha 22 — roz&ni, ve&ery, soboty, netle

3. Ziizeni stacioni a Podpora odlébvacich sluzeb v M Praha 22

Prioritni oblast 1. — pro cilovou skupinu ,seniofi a zdravotné postizeni”

320 odpover

Petovatelska sl
Podpora pecova. .
Domov pro seni. ..
Osobni asistenc..
Podpora aktiviz...
Zfizeni staciona...
Seffeni o potfeb...
Doprava pro zdr... —77 (23,4 %)
Poradenstvi -ze... —71 (21,6 %)
Podpora aktiviz... —32 (9,7 %)
Podpora odieht.

—90 (27,4 %)

180(54.7 %

—a0 (24,3 %)

0 20 40 &0 20 100 120 140 160 180

Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb pro MC Praha 22 a MC Praha Kolovraty je vefejné
dostupny na webu MC Praha 22 a obCané maji moznost si jej prostudovat i véetné priorit, Ize
predpokladat, Ze mnozi obCané se o Prioritdch Stfednédobého planu dozvédéli az z Dotazniku
mapovani.

25



ZjiSt éni u Prioritni oblasti 2. — pro cilovou skupinu ,rodina, déti, mladez*

1. Podpora volntasovych aktivit gti a mladeze o prazdninach a svatcich
2. Pedagogicko-psychologicka poradna ¢ Mraha 22

3. Nizkoprahovy klub pro &i a mladez v M Praha 22

Prioritni oblast 2. — pro cilovou skupinu ,rodina, déti, mladez"
344 gdpovédi

Prevence socio-...

Podpora volnof. .
Pedagogicke-ps. .. 155 (45.1 %)
Podpora rovnye. ..
Pedagogicko-ps. .
Nizkoprahovy k...
Setfeni o potfeb. .

0 20 40 60 80 100 120 140 160 1800 200 220 240
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8.1. Analyza : Rodina, déti a mladez - dotaznik cast A

Pohlavi

261 odpovédi
® Zena
@ Muz

Veék

260 odpovédi
@ do 20 let
@ 21-351et
& 36-50 let
® 51-65 et
@ nad 65 let
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Vék déti
259 odpovedi

—79 (30,5 %)

7-11 let (S 1. stupen) 80 (30,9 %)
12-15 let (ZS 2. stupeni) —41 (15,8 %)
16-19 let (5§) 16 (6,2 %)
nemam déti nebo jsou'jig |69 (26,6 %)
dospélé
0 20 40 60 80 100

Slozeni domacnosti
261 odpovédi

@ jednotiivec

@® manielé

@ partneri

@ samoiivitelka s détmi
@ obarodice a déti

@ rodic, partner a déti
@ vicegeneracni rodina
@ Obarodice a 1 dité

Citite se v MC Praha 22 bezpeéné?
261 odpovedi

® ano
® ne
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Bydleni
259 odpovédi

Zaméstnani

253 odpovedi

~
8
. o
N 10,7%
\\

@ rodinny dim v osobnim viastnictvi
@& bytv osobnim viastnictvi

@ druistetvi byt

® vniajmu

@® DPS

@ v bytu synu

® vDPS

@ DPS 1

12V

@® 0svC

@ zaméstnanec

@ na matefské/rodicovské dovolené
@ bezzaméstnani
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Odkud cerpate informace?
258 odpovédi

Uhfinévesky zpravodaj

158 (R1 2 °%4)
134 (51.9 % UhFinévesky zpravodaj
Pocet: 219

20 (7,8 %)
na Ufadé/v infocentru
Aplikace mobilni rozhlas
Unhfinéveské listy

jiné alternativni zpravodaje
vydavane P...

Informacni tabule MC
QOd pratel a znamych
inspirace ve Svété
vyvésky

mobilni rozhlas

1(0.4 %)
1 (0.4 %)
1 (0,4 %)
1 (0.4 %)
odkudkoliv}—1 (0.4 %)
webové stranky seniord U22

Ziji v této casti
1(0.4 %)

Noviny, televize, rozhlas aj.
Zpravodaji +facebook
Nasténky

Viastni zkuSenost.
Manzelka -)

sousedé

UZ je plny IZi. Pro€ je takova

rivalita. .. 1 (0.4 %)

1 (0.4 %)
1(0.4 %)
1 (0.4 %)

od pratel}—1 (0.4 %)
obecne - na internetu}—1 (0.4 %)

0 50 100 150 200 250

vyvéska

internet, telefon




Co pusobi obtize seniorim mimo domaci prostredi?

214 odpovédi

obava o bezpetnost 55 (25,7 %)

bezbariérovost

86 (40,2 %)
105 (49,1 %)
dostupnost Iékaft

nevim

—71(33.2 %)

2 (0,9 %)
2 (0,9 %)
1(0,5 %)

Viz. - niZe
nic mé nenapada ...

1(0,5 %)
1(0,5 %)
1(0.5%)
1(0.5 %)
1(0,5 %)
1(0.5 %)
1(0.5 %)
1(0,5 %)
1(0.5 %)
1 (0,5 %)
1(0.5 %)
1(0.5 %)

obava z Uraz(

pomoc pfi zafizeni
obyéejnych lidskych ...
Nic mé nenapada

Viz predchozi odpoved
mobilita

nedovedu posoudit

Nadmerny autoprovoz,
nedostatek kontrol...

Nevim

socialni kontakt, napfiklad
denni staci...

Nemohu posoudit, stale
jsem aktivni a s...

mobilita.

reakce okoli ( mrzuta

prodavacka, netrp...
0 25 50 75 100 125




Co podle Vas plsobi seniortim obtize?

[

220 odpovédi

péte o viastni osobu 51 (23,2 %)
zajiSténi domacnosti 64 (29,1 %)

08 (44,5 %)

145 (659 %

Nevim
zatim nevim}-

Velky provoz bezp.prechody

1(0.5 %)

i
asi nelze ]ednoznaéné 1(0.5 %)

odpovédét, zaledi. ..

samoziejmé maze Cinit
potize péfe o via... :

Je dulezité, aby senioi melif 1 (0-9 %)

mozZnost p...

nedovedu posoudit}—1 (0.5 %)
V3echny body}—1 (0,5 %)
Nedokazu fictj—1 (0,5 %)

Nelze zevSeobecnit, je to
individuaini.
Nemohu posoudit}—1 (0,5 %)

]
citi se nepotiebni a 1 zg'g ,}’2;
obté&Zujici -
0 50 100 150
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Co podle Vas senioriim v nasi MC chybi?

202 odpoveédi

e A L A

mezigenerac....

tréninky pameéti
hry

Nevim

Zadne tu nezname.
nevim

Nevim

PC vzdélavani.

viz. nize

bazén

myslim, Ze nic

zatim nevim
vzdélavaci aktivity, napf’.
kurzy PC, un...

beseda se znamou
osobnosti z dob miadi ...

lepsi autobusové spojeni do
obchodu Pen...

Nevim
Jesté jedna lékarna.

Nemohu posoudit
nevim, nemam pfehled co
v MC pro senior...

pro¢ mate specificky
zaméfenou dotaznik. ..

2 (1 %)
2 (1 %)
2 (1 %)
2 (1 %)
1(0,5 %)

22 (10,9 %)

3(1,5%)

80 (39,6 ¢

33



SHRNUTI CASTI A: RODINA, D ETI A MLADEZ

v/ Struktura dotazanych: ke skupig Rodina, dti a mladez se nejvice vyjamlaly Zeny,
matky Uplnych rodin, vedku 36-50 let, s vysokosSkolskyh sttedoSkolskym vzé&lanim,
se démacdi jednim dittem ve ¥ku do 10 let

v" Informa ¢éni zdroje:
0 Zpravodaj zvizil nad internetem
o Nejvice vyuzivané inforntami kandly jsou od rodiny ai@itel, ze Zpravodaje a
prostednictvim Skol/ek
o Dotazani by uvitali vice informaci ve Zpravodajg webu MC Prahy 22, na
facebooku M Praha 22 a prastdnictvim Skol/ek

v Sluzby, které dotazani vyuzivaji v sotasné dol¢ nejvice:
0 Krouzky pro éti a mladez
0 Sportovni aktivity
o MS, Mateska centra

v Sluzby, které jsou nejvice vyuzivany v ramci OlGotevieného Informaéniho centra):
o Owerovani listin a podpis (z nabidky sluzebiadu)

o Poradna pro rovné&ibezitosti a Pravni poradna (z nabidkyd@bské poradny)

v' Sluzby, které dotazanym chybi:
0 ZajiStni aktivit pro dti a mladez o prazdninach a svatcich
o Pedagogicko — psychologicka poradna

o Volnocasové — nizkoprahové kluby pro mladez

v" Co je velky problém pro dotazané, trapi je a chdli by jej zlepsit:
o Nedostat&na kapacita ZS -> zvy3eni kapacity ZS
o Nedostat&ena kapacitaiist a sportovnich ploch -> novdiste
o Doprava - > zvySeni bez@eosti dopravy, urychleni obchvatu
o Nedostatek vi@jnych WC - > vybudovani vejnych WC

v" Riziko ohrozeni déti a mladeze:
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o k& 0N P

o Témsf polovina rodéi se domniva, Ze jsowtil v Praze 22 ohroZeny navykovymi
latkami
o Klicova je podle dotazanych prevence @awe Skolach), vice moznosti traveni

volnéhocasu a kontrola policie

Co by dotdzanym nejvice usnadnilo Zivot:
o Dostaténa kapacita MS a ZS
o0 Obchvat

o Kvalitni supermarket

Naméty na zlepSeni — s&azeno podle priorit:
Obchvat, vieSeni dopravni situace

Kvalitni supermarket v Praze

Veaejné WC

V&tsi kapacita ZS

Stop dalSi zastadjostop developerskym projekn

Jakym prioritam (oblast Rodina, déti a mladez) ze Stednédobého planu socialnich
sluzeb (2019-2021) by dotazani dalilednost?:

Podpora volngasovych aktivit ¢ti a mladeze o prazdninach a svatcich

2. Pedagogicko-psychologicka poradna ¢ Mraha 22

Nizkoprahovy klub pro &i a mladez v M Praha 22
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8.2 Analyza : seni®i a osoby se zdravotnim postizenim, dotazniéast B

Vztah k problematice seniorii &i osob se zdravotnim postiZenim

jiné, vypiite
2%

sam/sama pat¥im
mezi oszp
3%
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Co plsobi nejvétsi potiZe seniorim a osobam
se zdravotnim postiZzenim v jejich domacim prostredi?
chybi tzv. pomoc na

telefonu
5%

nevim/nedokaiu
posoudit
jina situacé, (hospicova 6%
obavy o bezpeénost /
(podomni prodej, apod.)
4%

domaci nasili a
tyrani osob
4%

zajisténi stravovani,
zejména v pfipadé diet
2%

pomoc s péci o
bli

bydleni neodp
specifickym potfebam
7%

chybi poskytovani sluzeb
pfimo v domacnosti
2%
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Co plsobi nejvétsi potiZe senioriim a osobam se zdrav. postiZenim
mimo jejich domaci prostredi?

jiné (ztiZené otevirani
dvefi)
1%

nedostatek
specialnich kurz
¢i univerzita Il
véku
4%
omezené moznosti
ziskat zaméstnani pro
oszp

omezer®oznosti
vzdélani a studia pro
oszp
1%

38



Jaké socidlni sluzby v Praze 22 chybi?

nic nechybi,
situace je dob
0%

jiné (rehabilitace)
4%

4
ﬂ\ nedokazu

moznost dietniho
stravovani
3%

uzplsobeni
stavajicich
socialnich sluzeb
pro
1%

chranéné bydleni
2%

hospicové sluiby
(pomoc téice
nemocnym,
4%

socidlni
poradenstvi (info
sluzbach, pomoc
%
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Co dalsiho by pomohlo zlepsit Zivot seniorim a osobam
se zdravotnim postiZzenim?

moZnosti daliiho
vzdélavani (jazyky atd.)
3%

vétii zapojeni a pomoc

dobrovolniki \

6%

moZnosti pracovniho
uplatnéni pro oszp
7%

vétsi nabidka mist pro

setkavani a kulturni
vyiiti
9%

vice moinosti pro
aktivni traveni volného
casu

informaéni systémy 8%

pro smyslové postizené

29 moZnosti

pro sport

udriba komunikaci reaci zlepeni kvality

(zejména chodnik() 1% komunikaci 8%
4% 5%

nevim/nedokaiu
posoudit
4%

Jaké formé péce byste sami dali pfednost?

vyuZit sluZeb zafizeni dovedete si pfedstavit
zajistujicich jesté jiné feseni
dlouhodoby pobyt 0%
2%
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Co by Vam nejvice pomohlo - usnadnilo Zivot v Praze 22?

SHRNUTI CASTI B: SENIORI A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

v Struktura dotazanych: negasgji se k tématu Seniba osoby se zdravotnim postizenim
vyjadrovaly Zeny, ve tku 36 — 50 let, které vypbvaly takécast A dotazniku. Osoby,
vypliujici pouzetast utenou seniamm byly ve \&kové kategorii 70 let+.

v Informa ¢ni zdroje:
0 Zpravodaj zvizil nad internetem
o0 Nejvice vyuzivané informii kanaly jsou od rodiny arfitel, ze Zpravodaje a
prostednictvim Skol/ek

o Dotéazani by uvitali vice informaci ve Zpravodajimwebu M Prahy 22

v Sluzby, které dotazani vyuZivaji v soéasné dol§ nejvice:
0 Klub pro seniory
0 Socialre pravni poradenstvi
o Domov s péovatelskou sluzbou
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v Sluzby, které jsou nejvice vyuzivany v ramci OlGotevieného Informaéniho centra):
o Owerovani listin a podpis (z nabidky sluzebiadu)

o Poradna pro rovnéiezitosti a Pravni poradna (z nabidkyd@bské poradny)

v Sluzby, které dotazanym chybi:
o Domov pro seniory
o Doprava pro seniory i zdravatpostizené do okolnich nemocnic

o Home Care — oS#ivatelské sluzby

v' Dotazani by byli spiSe ochotni zaplatit si za slufbv nadstandartnim rozsahu

v' Dotazani by dali pfednost v ffipadé, Ze by pro sebe & osobu, o kterou peéuji)
potiebovali zajistit stalou p&i:
o Kombinaci sluzeb poskytovanych v doméacim piedita pomoci blizkych lidi
o Zivotu v Done s p&ovatelskou sluzbou
o Kombinaci sluzeb poskytovanych v dom. ptedi s pobytem ve staciaia
v' Co je velky problém pro dotazané, trapi je a chlli by jej zlepSit:
o0 ZlepSeni bezbariéroveho pohybu po Praze 22
o Vefejné a bezbariérové WC

o Vice moZnosti pro aktivni trdveni volnétasu

v" NejvétSi potize pisobi dotazanym v doméacim prosedi:
0 Zajistni chodu domacnosti
0 Omezeni kontaktu s okolim a osamocenost

o Chybi kontakty na levné a spolehlikgmesiniky

v" NejvétSi potize pisobi dotdzanym mimo jejich domaci prostedi:
o Nevi, kam se obrétit o radiipomoc v fiznych zalezitostech
0 Bezbariérovy pohyb po &stskécasti
o Pofeba vyidit si osobni zalezitosti naadech, u |ékia apod.
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v" Co by dotazanym nejvice usnadnilo Zivot:
o Kuvalitni supermarket
0 Rozvoz nékupu

o Doprava k |ék# a do okolnich nemocnic

v' Naméty na zlepSeni — seazeno podle priorit:

1. Bezbariérovost a bezpie

2. Kvalitni supermarket v Praze 22

3. Senior taxi — doprava k l&kanimo Gzemi M_ Praha 22
4. Verejné WC

5. Dim pro seniory

v Jakym prioritam (oblast Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim) ze

Stirednédobého planu socialnich sluzeb (2016-2018) by dotdd dali pirednost?:

1. Domov pro seniory v M Praha 22
2. Peovatelska sluzba — roéhi, veé&ery, sobota, nede
3. Podpora odletovacich sluzeb afizeni stacioni@
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8.3. SWOT analyza - socialnich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené v Praze

Silné stranky

Slabé stranky

> zdjem a proaktivita vedeni uradu a
odboru socidlnich véci a zdravotnictvi o
oblasti socidlnich potfeb a sluzeb a o
oblast prorodinné a proseniorské politiky

> existence pracovni skupiny pro rodinu,
déti a mladez a pracovni skupiny pro
seniory a zdravotné postizené

» soustavna podpora akci/Cinnosti na
podporu seniorl a mezigeneracni
solidarity

> kvalitni Groven sluzeb v misté /zdravotni,
socialni, postovni, atd./

» kvalitni supermarket / od 12/2017/

> nabidka socialniho bydleni v 68 bytech
zvlastniho urceniv DPS |, DPS Il a DPS IlI

> nabidka 2 krizovych byt

» stravovani pro seniory a zdravotné
postizené obcany ve Verejné stravovné
v pfizemi DPS|

» dotovana cena obéda pro seniory a zdrav.
postizené vramci socidlniho programu
MC Praha 22 ve Vefejné stravovné a
v ramci pec.sluzby

> MC Kolovraty zaji$tuje pro seniory a
zdravotné postizené mimo pecovatelskou
sluzbu — dovazku obéd( komeréni firmou

> vramci péée o seniory a zdrav. postizené
jsou v nabidce preferovdny terénni a
ambulantni  socidlni  sluzby  pred

pobytovymi
> dobra informovanost obcana
prostrednictvim Uhfinéveského a

Kolovratského zpravodaje a webovych
stranek obou MC

» provoz Otevieného informacéniho centra

» uisi nabidka rlznych druhd
socidlnich sluzeb

» omezenda kapacita pecovatelské
sluzby ve vecernich hodinach a o
sobotach a nedélich

» chybi domov pro seniory, fesenim
jsou lizka na zakladé smlouvy
v pobytovém zafizeni

> chybi osobni asistence v MC Praha-
Kolovraty

» chybi denni stacionar pro seniory a
zdravotné postizené

» nemozZnost dopravy klékafi ¢i do
nemocnic seniord a zdrav.
postizenych /mimo MC Praha 22/

» doprava —velké zatizeni, velky
provoz = obava o bezpecnost
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a interaktivni uredni desky s informacnim
kioskem UMC Praha 22

v rdmci OIC MC Praha 22 plisobi ob&anska
poradna pro rovné prileZitosti, finan¢ni
gramotnost a bytovou problematiku +
doplnit nové poradny + dluhové
poradenstvi + poradna pro neformalné
pecujici a rodinna poradna, pravni...

dostatecna nabidka kvalitnich
zdravotnickych sluzeb v méstskych
Castech /Lékarsky dim, ordinace lékard i
v pfizemi DPS Il /

opakované poradani Dnd zdravi a
rovnych prilezitosti MC Praha 22 pro
verejnost

dobre fungujici Kluby senior(l s kvalitni
nabidkou program( (v DPS | a DPS )

komunitni planovani socialnich sluzeb
v MC Praha 22 a MC Kolovraty /od 2007/

moznost zajisténi nasledné pobytové
celodenni péée pro ob¢any MC Prahy 22

PrileZitosti

Ohrozeni

domov pro seniory

zaméfeni se na komunikaci s cilovou
skupinou

zapojeni  neziskovych organizaci do
poskytovani  socialnich sluzeb /

spoluprace se ZO Seniofi CR Praha 22
apod./

podpora dobrovolnictvi v socidlnich
sluzbach
rozsiteni nabidky dalSich terénnich

socidlnich sluzeb umoznujici co nejdelsi
pobyt  seniorl ve svém domacim
prostredi

ziskavani financnich prostredk(l — dotace,
granty, sponzofi, fondy

>

nejistota ve wvysSi financnich
prostfedk(l na socialni sluzby

nekoncepcnost ve
sociadlnich sluzeb do

nejasnost a
financovani
budoucna

Castd zména a Uprava platnych
pravnich predpisl

demografické analyzy — starnuti
populace, zvySujici se pocet
senior(, mozny nedostatek

socidlnich sluzeb + velky narUst
rodin s malymi détmi

chybéjici domov pro seniory
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8.4. SWOT analyza - socidlnich sluzeb pro rodinu, déti, mladez v Praze 22

Silné stranky

Slabé stranky

>

zajem a proaktivita vedeni Uradu a odboru
socialnich véci a zdravotnictvi o oblasti
socidlnich potfeb a sluzeb a o oblast
prorodinné a proseniorské politiky

existence pracovni skupiny pro rodinu, déti a
mladeZz a pracovni skupiny pro seniory a
zdravotné postizené

Siroka nabidka volnocasovych a sportovnich
aktivit

Siroka nabidka prorodinnych aktivit

kvalitni droven sluieb v misté /zdravotni,
socialni, postovni, atd./

kvalitni supermarkety / od 12/2017/

aktualizace Adresare socialnich, zdravotnich
a navaznych sluzeb MC Praha 22 a MC Praha
— Kolovraty - v roce 2018

pfehled o predskolnich a skolskych
zafizenich, poskytovatelich socidlnich a
zdravotnich sluzeb

aktivni pfistup rodin s détmi a dobrovolnik

Siroka nabidka a dobte fungujici volnocasové
aktivity, nabizené Skolskymi zafizenimi a
dal$imi organizacemi/ Dam Um, SHM /

dobra spoluprace méstské ¢asti se Skolskymi
zafizenimi

poradenské sluzby v zdkladnich skolach,
vCetné psychologa

dobra informovanost  obcanl pres
Uhfinévesky a Kolovratsky zpravodaj, i
webové stranky MC

provoz Otevieného informacniho centra
/oteviené i v sobotu/ a interaktivni Uredni
desky s informa¢nim kioskem UMC Praha 22

» potreba rozsifit sociadlni sluzby

zamérené na déti a mladez

chybi nizkoprahovy klub pro déti
a mladez

nedostateCnd prevence socio-
patologickych jevi u déti a
mladeze

nedostatecna kapacita skolskych
zafizeni v navaznosti na rozvoj
bytové vystavby

nedostatek dostupného bydleni
pro nékteré socidlni skupiny

doprava — velké zatizeni, velky
provoz = obava o bezpecnost
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>

>

v ramci OIC MC Praha 22 plisobi ob&anska
poradna pro rovné prileZitosti, financni
gramotnost a bytovou problematiku

dobre funguijici socialni dim, moznost
bydleni pro rodiny s détmi /startovaci
byty/

MC se finanéné podili na resocializaci osob
bez pristfesi, zaméstndva je

PrileZitosti

Ohrozeni

> rozdifeni kapacity ZS nestabilita socialni politiky
> zaméfeni se na komunikaci s cilovou rozvijejici se vystavba v MC
skupinou
nefe$eni zvydeni kapacity ZS,
> zvySena podpora dobrovolnictvi muze mit za nasledek
nespokojenost obyvatel, event.
> dalsi vzdélavani a vyména informaci meazi jejich odliv
organizacemi
nartst socidlné problémovych
» zapojeni neziskovych organizaci do préace skupin a jejich nedostatecna
s rodinami, détmi a mladezi integrace
» zavedeni chybéjicich socidlnich sluzeb pro nedostatek financénich
rodiny s détmi prostfedkll  /vystavba  skol,
mimoskolni aktivity/ na tvrdé i
> podpora volnodasovych aktivit déti a meékké projekty

mladeze

V ramci této souhrnné SWOT analyzy jsou zvyraznény silné a slabé stranky, pfilezitosti a
hrozby obou sledovanych skupin: rodiny, déti a mladeZe a také seniorll a osob se
zdravotnim postizenim.

Do silnych stranek byly zarazeny také aktivity uradu — pfedevsim byla zohlednéna
silnd proaktivita a angazovanost UMC Prahy 22 v oblasti rovnych pfileZitosti a podpory
seniorl a mezigeneraéni solidarity, kdy v roce 2017 ufad MC Praha 22 obsadil 2. misto
v soutdZi Ministerstva vnitra: Ufad roku pil na piil — respekt k rovnym pfileZitostem a ve
stejném roce obsadil také 2. misto v soutézi MPSV: Obec prdtelska seniorum 2017. V roce

2018 UMC Praha 22 ziskal 3. misto v soutéZi MPSV: Obec pfdtelskd rodiné 2018.
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8.5. Shrnuti a plnéni priorit Strednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb
pro MC Praha 22

\ Prioritni oblast 1. - cilova skupina ,senidi a zdravotné postizeni*

Petovatelskéa sluzba M Praha 22 —rozsireni, vetery, soboty, nedle, éastetné - petovatelé
dle individualni potieby klienti petuji nad rdmec provozni doby sociélni sluzby

Domov pro seniory v MC Praha 22, ¢4stainé —navazana spoluprace s jingm Domovem
pro seniory

Ztizeni stacioni#@ pro seniory a zdravatmostizené okany v MC Praha 22

Doprava pro zdravotné postizené a seniory, do zdravotnickych Zézeni mimo
MC Praha 22 —nakup druhého vozu pro peovatelskou sluzbu, SpInéno &asteiné —
Z provoznich divoda jsou doprovody ¢asow omezeny

Poradenstvi — zejména pravni (zdarma)v M Praha 22 - spl&no, bezplatné
pravni poradenstvi v ramci OIC

Podpora aktivizaénich &innosti pro seniory v MC Praha 22 — splgno, ¢&innost
Klubu seniori a projekty zamérené na proseniorskou politiku

Podpora odlel¥ovacich sluzeb pro seniory a zdravoth postizené olfany v MC

Praha 22 — spl@no, sluzby jsou poskytovany

Prioritni oblast 2. - cilova skupina Rodina, dti a mladez

Podpora volnatasovych aktivit déti a mladeze o pradzdninach a svétcich v
Praha 22 — splno, projekty zaméirené na prorodinnou politiku

Pedagogicko — psychologicka poradna € Mraha 22

Podpora rovnych prilezitosti — Aktivity, umoziujici podporu ZzZen na/po
materské/rodicovské dovolené, které se vracejia trh prace (poradenstvi, kurzy,
poradenstvi pFi startu podnikani) — splnéno

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez v MC Praha 22,¢asteiné - teseno Klubem 803
Dostupné bydleni v MC Praha-Kolovraty

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi v MC Praha 22

Podpora a vzdélavani pro zaky mistnich ZS v MC Praha 22 - informovanost, osvéta, kurzy na

podporu primarni prevence, spoluprace s integracnim centrem
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Stav plnéni priorit ke konci roku 2021 (modfe = splnéno)

Aktualizovany Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb pro MC Praha 22 a MC Praha
Kolovraty na obdobi 2019-2021 zmapoval na zdkladé provedenych analyz, vystupl z
pracovnich skupin a ve spolupraci s OSVZ potifeby a pozadavky obcanl v oblasti socialnich
sluzeb v téchto méstskych castech. Byly stanoveny jednotlivé prioritni oblasti, vytyeny
konkrétni priority a aktivity v socidlnich sluzbach. Nenaplnéné priority planu rozvoje prechazi
do aktualizovaného planu na nasledujici obdobi.
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9. Prioritni oblasti, opatreni a aktivity Strednédobého planu rozvoje soc.
sluzeb pro MC Praha 22

Prioritni oblast 1. — pro cilovou skupinu ,,seniofi a zdravotné postizeni“

9.1.1. Pedovatelska sluzba MC Praha 22 - rozsifeni veery, soboty, nedéle
9.1.2. Domov pro seniory v MC Praha 22
9.1.3. Zfizeni stacionafe pro seniory a zdravotné postizené v MC Praha 22

9.1.4.Doprava pro zdravotné postiZené a seniory do zdravotnickych zafizeni a Gfadii mimo

MC Praha 22

9.1.5. Podpora aktivizaénich &innosti pro seniory v MC Praha 22

9.1.6. Podpora odleh¢ovacich sluZeb pro seniory a zdravotné postizené ob¢any v MC Pha 22

9.1.7. Podpora osobni asistence v MC Praha 22

9.1.8. Zlepseni /zefektivnéni komunikace — zkvalitnéni pfedavani informaci o socialnich
sluzbach smérem k obéantim v MC Praha 22, podpora domu s pecovatelskou sluzbou
L,

9.1.9. Zajisténi bezbariérového pohybu osob se snizenou pohyblivosti nebo jinym omezenim
/ nevidomi/ v M€ Praha 22

9.1.10. Zapojeni dobrovolnik( do socialnich sluzeb v MC Praha 22 — dobrovolnictvi za Géelem
posileni spoleéenskych/socialnich vazeb a zmirnéni socialni izolace

9.1.11. Podpora socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim —
mezigeneraéni spoluprace v MC Praha 22

9.1.12. Terénni program pro osoby bez pristiesi - spoluprace napft. s Nadéji, potravinova

pomoc, socialni poradna, o3aceni, spoluprace s Ufady prace v MC Praha 22
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Prioritni oblast 2. — pro cilovou skupinu ,,rodina, déti, mladez

9.2.2. Povdpora volnocasovych aktivit déti a mladeze o prazdninach a svatcich v
MC Praha 22
9.2.3. Pedagogicko-psychologicka poradna v MC Praha 22
9.2.4. Podpora uplatiiovani rovnych prileZitosti v MC Praha 22
9.2.5. Nizkoprahovy klub pro déti a mladez v MC Praha 22
9.2.6. Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi v MC Praha 22
9.2.7. Podpora a vzdélavani pro zaky mistnich ZS v MC Praha 22 - informovanost, osvéta,

kurzy na podporu primarni prevence, spoluprace s integracnim centrem
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9.1. Priority — seniofi a zdravotné postiZzeni

v rv

9.1.1. Podpora pecovatelské sluzby v MC Praha 22, rozsifeni vecer, o vikendech, svatcich

Popis aktivity:

Terénni  socidlni  sluzba, poskytovana obyvatelim Dom(
s pecovatelskou sluzbou a obéanim MC Praha 22 vjejich
domadcnostech, ktefi se nachazi v nepfiznivé socialni situaci a potfebuji
proto pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba obsahuje zakladni ¢innosti:

- pomoc pti zvladani béznych tkon(i péce o vlastni osobu

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro

osobni hygienu

- poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

- pomoc pfi zajisténi chodu domdacnosti

- zprostiredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim
a fakultativni ¢innosti, nad rdmec zakladnich ¢innosti.
Poskytovani Ukonl pecovatelské sluzby — nakupy, uklid, pomoc
s hygienou, doprovody k Iékafi pésky nebo vozem PS, pomoc pfi
vyfizovani nutnych zalezitosti na institucich, uradech, apod.
Sluzba je poskytovana v pracovni dny v dobé od 8.00 do 17.00 hodin.
Z vysledkl ,mapovani“ v MC Praha 22 vyplyvd zdjem obcan(l o
poskytovani sluzby vecer, o vikendech, poptipadé o svatcich.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Financni zajisténi sluzby

2. Personalni zajisténi sluzby — kvalifikovani pracovnici v pfimé péci

3. Rozsiteni provozu pecovatelské sluzby dle potfeb obcanu a
provoznich moznosti poskytovatele - vikendy, svatky

4. Informovanost ob¢and

Doba trvani:

Pecovatelska sluzba je poskytovana od roku 1997,
rozsifeni sluzby v roce 2019, podpora sluzby v obdobi 2022 -2025

Popis cilové
skupiny:

Osoby s chronickym, stélesnym, se zdravotnim, se zrakovym
postizenim, seniofi. Vékova struktura - dospéli (27 — 64 let), seniofi.

Celkové naklady:

2,0 milionu Ké/roc¢né

Zdroje:

1. Dotace MPSV

2. Grantové fizeni MHMP
3. Rozpocty MC
4. Uhrada od uZivateld pecovatelské sluzby
Partnefi: 1. Poskytovatel socialni sluzby
2. MC Praha 22
3. Dobrovolnici
4. Sponzofi, pfispévkova organizace, zakonné spolky
Dopady a vystupy: | Pravidelné zajistovani potreb uZivatell pecovatelské sluzby v jejich
pfirozeném-domacim prostfedi po dobu celého tydne. Casové
rozsifeni a zkvalitnéni jiz poskytované pecovatelské sluzby. Zkvalitnéni
Zivota uZivatelU sluzby, zachovani socidlnich vazeb. Oddaleni nebo
nepotrebnost umisténi do pobytovych zafizeni s celodenni péci.
Snizeni poptavky a uvolnéni kapacit v pobytovych zafizenich.
Realizator: MC Praha 22 — pecovatelska sluzba
Odpovédnost: UMC Praha 22, vedouci 0SVZ UMC Praha 22
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9.1.3. Domov pro seniory v MC Praha 22

Popis aktivity:

Domov pro seniory s kapacitou 40 lGzek, ve 2 lGZzkovych pokojich.
Zajisténi celodenni 24 hodinové péce pro seniory a zdravotné
postiZzené
Poslani domova-nahradit domov klientiim, ktefi vzhledem ke svému
stafi a zdravotnimu stavu nemohou Zit ve svém pfirozeném prostredi
a umoznit jim prozit aktivni a distojné stafi.
Mladsi seniofi (65-80 let) a starSi senioti (nad 80 let), ktefi maji
snizenou sobéstacnost a jejichz situace vyZzaduje celodenni pédi.
Socialni sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
- poskytovani ubytovani
- poskytovani stravy
- pomoc pfi zvladani béznych Ukonu o vlastni osobu
- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu
- zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim
- socialné terapeuticka Cinnost
- aktivizacni a kulturni ¢innost
- pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezZitosti

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Zajisténi financnich prostfedkl — budova, provoz zafizeni

2. Vystavba, prestavba budovy, vybaveni budovy

3. Personalni zajisténi sluzby — kvalifikovani zaméstnanci dle
zakona o soc. sluzbach

4. Zajisténi provozu zafizeni

Doba trvani:

Nelze urcit, dle moznosti realizatora

Popis cilové
skupiny:

Mladsi senioti (65-80 let véku)

Starsi seniofi nad 80 let véku - ktefi maji snizenou sobéstacnost a
jejichz socialni situace vyZaduje pravidelnou a celodenni péci
druhé osoby

Celkové naklady:

dle kapacity zafizeni — cca 20 milion( K¢ /ro¢né

Zdroje:

Dotace MPSV

Grantova fizeni MHMP

Rozpoéty MC spravniho obvodu
Uhrada od uzivateld sluzby
Uhrady od zdravotnich pojistoven
Evropské strukturdlni fondy
Sponzorské dary

Partnefi:

Provozovatel zafizeni, poskytovatel sluzby
MC spravniho obvodu Praha 22
. Sponzofi, dobrovolnici

WNBRINO U AW e

Dopady a vystupy:

Zkvalitnéni Zivota seniord a zdravotné postizenych v MC Praha 22.
Pobyt uZivatell sluzby v pobytovém zatizeni v misté svého trvalého
bydlisté.

Realizator:

MC Praha 22
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9.1.4. Zfizeni stacionare pro seniory a zdravotné postizené v MC Praha 22

Popis aktivity:

Ztizeni denniho staciondre pro seniory a zdravotné postizené, ktefi
potfebuji pomoc a péci druhé osoby.

Zfizeni stacionare pomaha pecujicim osobam / vykon zaméstnani,
seberealizace, odpocinek /.

Stacionaf umozni seniorim a zdravotné postizenym zUstat co nejdéle
ve svém prirozeném domadcim prostredi.

Ve spolupraci s okolnimi méstskymi ¢astmi vyhledat vhodné prostory
k rekonstrukci a zajistit sluzbu.

Sluzba muzZe byt poskytovana ambulantné, v pobytovém zafizeni nebo
v domacnosti zdravotné postizeného.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Vypracovani projektu

2. Navazani spoluprace s dalSimi méstskymi ¢astmi spravniho
obvodu, vyhledani vhodnych prostor a zajisténi sluzby

3. Finanéni zajisténi projektu

4. Personalni zajisténi stacionare — kvalifikace dle zak. o soc.sluz.

5. PR -o0zndmeni o zahajeni provozu a propagace

Doba trvani:

Zahajeni aktivity - odhadem v roce 2025
trvani — doba neurcita

Popis cilové
skupiny:

Obcané méstské ¢asti Praha 22 — seniofi, zdravotneé postizeni,
chronicky nemocni od vékové hranice 16 let

Celkové naklady:

Nelze pfesné urcit, dle kapacity zafizeni

Zdroje:

Dotace MPSV

Grantova fizeni MHMP

Grantova podpora pravnickych osob, nadaci nebo fond
Evropské strukturalni fondy

Sponzorské dary

Uhrady uZivatelG sluzby

ouhkwnNneE

Partnefi:

Poskytovatel socialni sluzby

MC Praha 22 a MC spravniho obvodu Praha 22
Zapsané spolky

Sponzofi

PwnNnpE

Dopady a vystupy:

Cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek,
Cas k regeneraci a moznost vykonavani i jinych Cinnosti.

Odpovédnost:

MC Praha 22, provozovatel stacionare
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9.1.5. Doprava pro zdravotné postizené a seniory — do zdravotnickych zafizeni mimo MC
Praha 22 - v rdmci pecovatelské sluzby

Popis aktivity:

Z vysledkd dotaznikového $etfeni v MC Praha 22 vyplynul poZadavek
respondentl na zajiSténi dopravy zdravotné postizenych obcanl a
seniorl k lékafi, do zdravotnickych zafizeni, kvyfizovani nutnych
zalezitosti na institucich, Uradech, do zafizeni socialnich sluzeb apod.
mimo spravni obvod Prahy 22.

Pecovatelskd sluiba zajistuje dopravu na Gzemi MC Prahy 22, do
zdravotnickych zafizeni v Petrovic¢ich a v Hostivafri.

Doprava by mohla byt zaji$tovana v ramci provozované pecovatelské
sluzby, v pracovni dny od 8.00 do 17.00 hodin.

Potiebné kroky
k realizaci aktivity:

1. Financdni zajisténi sluzby
2. Personalni zajisténi sluzby
3. Informovanost obcan(

Doba trvani:

Pecovatelska sluzba je poskytovana od roku 1997,
rozsiteni sluzby v roce 2020, podpora sluzby v obdobi 2020-2021

Popis cilové
skupiny:

Oblané MC Praha 22 - uZivatelé pelovatelské sluiby, zdravotné
postiZzeni, seniofi

Celkové naklady:

Provoz v ramci pec.sluzby /provoz auta, mzda pecovatele/

Zdroje: 1. Dotace MPSV
2. Grantové fizeni MHMP
3. Rozpocty MC
4. Uhrada od uZivateld pecovatelské sluzby
5. Sponzorské dary
Partnefi: 1. MC Praha 22 — pecovatelska sluzba
2. Zapsané spolky
3. Dobrovolnici
4. Sponzofi
Dopady a vystupy: | Zajisténi dopravy pro uzivatele sluzby do spadovych zdravotnickych
zafizeni a na Gfady / VFN KV, Ufad prace pro Prahu 15, PSSZ pro
Prahu 10/.
Casové rozsifeni a zkvalitnéni jiz poskytované pecovatelské sluzby.
Zkvalitnéni Zivota uzivatelU sluzby, zachovani jejich socidlnich vazeb.
Oddaleni nebo nepotrfebnost umisténi do pobytovych zafizeni
s celodenni péci.
Realizator: MC Praha 22, pelovatelska sluzba
Odpovédnost: UMC Praha 22, vedouci 0SVZ UMC Praha 22
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9.1.6. Podpora aktivizaénich &innosti pro seniory - Klub senior v MC Praha 22

Popis aktivity:

Socialné terapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji
audrzeni osobnostnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
podporujicich a udrzujicich socidlni zaclenéni senioru.

Zprostiedkovani kontaktu seniorli se spolecenskym prostiedim.
Zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim pro obcany
trpici (doc¢asnou) izolaci.

Moznost uplatnéni priznivych dopadl mezigeneracnich setkavani.

Zajmové a volnocasové aktivity pro seniory, kurzy a dalsi vzdélavani
seniord v ramci Klubu seniort, provozovaném MC Praha 22.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Finanéni zajisténi

Zajisténi prostoru pro provoz Klubu senior(, v budové DPS

[l v UhFinévsi

Personalni zajisténi ¢innosti

Materialni vybaveni prostor klubu

5. Provoz klubu 2x v tydnu — pondéli a ¢tvrtek 14.00 — 16. 00
hodin

6. Propagace — program pro verejnost

W

Doba trvani:

Doba trvani aktivity dle zajmu a potieb seniorli a moznosti
poskytovatele v prabéhu 2022-2025

Popis cilové
skupiny:

Obé&ané MC Praha 22 — seniofi, zdravotné postizeni

Celkovi naklady:

50 000,- K¢
Zdroje: 1. MC Praha 22
2. Granty a dotace z MPEG, MHMP
3. Fondy a nadace komerénich spoleénosti ptisobicich v CR
4. Sponzofi
Partnefi: 1. MC Praha 22
2. UMC Praha 22, 0SVzZ UMC
3. Klub seniort
4. 22/30 Zakladni organizace Seniofi CR Praha 22
5. Dobrovolnici
Dopady a vystupy: Podpora a rozvoj osobnostnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti senior(.
Podpora zaclenéni seniord v komunité.
Oddaleni potreby institucionalni péce.
Odpovédnost: MC Praha 22, poskytovatel sluiby
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9.1.7. Podpora odlehéovacich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené obéany v MC

Praha 22

Popis aktivity:

Poskytovani odleh&ovacich sluzeb ob&andm MC Praha 22, ktefi maji
snizenou sobéstacnost z davodu véku, chronického onemocnéni,
zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby.

Sluzba se poskytuje v pfirozeném domacim prostredi dle potiebnosti
uzivatele sluzby.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Financdni zajisténi sluzby
2. Personalni zajisténi sluzby

Doba trvani:

Podpora v obdobi 2022-2025 dle zajmu ze strany uZivatell sluzby a
moznosti poskytovatele

Popis cilové
skupiny:

Seniofi a zdravotné postizeni

Celkové naklady:

Cca 1 500 000,- K¢

1. Dotace MPSV

Zdroje: R
2. Grantova fizeni MHMP
3. Rozpoéty MC
4. Uhrady od uzivatell
5. Sponzofi
Partnef¥i: 1. Poskytovatel sluzby — PONTE D22, zapsany spolek.
2. MC Praha 22
3. Dobrovolnici
4. Sponzofi
Dopady a vjstupy: Pgdporaliivota slermiorﬁ avzdravotné postizenych osob v jejich
pfirozeném, domacim prostredi.
Ochrana senior(i a osob se zdravotnim postizenim pred socialnim
vyloucenim.
Odlehcovaci sluzba umozni uzivatelllm setrvat ve svém
pfirozeném prostfedi se socidlnimi vazbami v komunité a snizi
poptdvku po umisténi v pobytovych zafizenich s celodenni pédi.
Realizator: Poskytovatel odlehcovaci sluzby
Odpovédnost: Poskytovatel sluzby
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9.1.8. Podpora asistenénich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené obéany v MC

Praha 22

Popis aktivity:

Poskytovani osobni asistencecatim MC Praha 22, ki maji
snizenou sadstatnost z dvodu Wku, chronického onemoéni,
zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje ponjiné fyzické
osoby. Sluzba se poskytuje kirpzeném domacim prasdi dle
potrebnosti uzivatele sluzby - pomoti:p
» zachovani, zlepSeni sobéstacnosti
> pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu -
sebeobsluha
» pomoc pri osobni hygiené
» poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
» pomoc pri zajisténi chodu domacnosti — nakupy, uklid
» socialni poradenstvi
» zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim —
doprovod k Iékari, na vysSetreni...
» pomoc pri obstaravani osobnich zalezitosti
» komplexni péce o plné imobilniho klienta
Socialni péce je hrazena z prispévku na péci.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Financni zajisténi sluzby
2. Personalni zajisténi sluzby

Doba trvani:

Podpora v obdobi 2022-2025 dle zajmu ze strany uZivatell sluzby a
moznosti poskytovatele

Popis cilové

Dospélé osoby ( od 19 let ) se zdravotnim postiZzenim a seniofi

skupiny:
Zdroje: 1. Dotace I\/IE’SV ’
2. Grantova rizeni MHMP
3. Rozpoéty MC
4. Uhrady od uZivatell
5. Sponzofi
Partnefi: 1. Poskytovatel sluzby
2. MC Praha 22
3. Dobrovolnici
4. Sponzofi
Dopady a vystupy: Pgdpora, Zivota s’erjloru a Edral\votne post|zenych° osob v jejich
pfirozeném, domdcim prostfedi. Ochrana seniord a osob se
zdravotnim postizenim pred socidlnim vyloucenim.
Odlehcovaci sluzba umozni uzivatellim setrvat ve svém ptirozeném
domadcim prostfedi se socidlnimi vazbami v komunité a snizi poptavku
po umisténi v pobytovych zafizenich s celodenni péci .
Realizator: Poskytovatel odlehcovaci sluzby
Odpovédnost: Poskytovatel odlehcovaci sluzby
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9.1.9. Zlepseni /zefektivnéni komunikace — zkvalitnéni pfedavani informaci o socialnich sluzbach
smérem k obéan@im v MC Praha 22

Popis aktivity:

ZlepsSeni a zefektivnéni komunikace mezi ob¢any a poskytovateli socialnich
sluzeb.

Zkvalitnéni predavani informaci o stavajicich i nové zfizovanych socialnich
sluzbach smérem k ob¢anlim a zejména uZivatellim sluzeb.

Lepsi informovanost — vice informaci prostfednictvim tisténych materidld,
zejména Uhtinéveského zpravodaje, plakatl a letaka.

Vydavani dalSich informacnich i osvétovych publikaci a broZzur pro
jednotlivé cilové skupiny — napf. Adresare socialnich, zdravotnich a
naslednych sluzeb MC Praha 22 a MC Praha - Kolovraty

Vice informaci pfimo na Uradech méstskych c¢asti SO Prahy 22 a na jejich
webovych strankdch, vyvéskach a nasténkach.

Pfeddvani informaci na Dni zdravi a rovnych pfileZitosti, poradaném kazdy
rok v zafi v Divadle U22.

Spoluprace v rdmci jednani pracovnich skupin komunitniho planovani , vidy
1x mésicné.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1.Financ¢ni zajisténi
2.Persondlni zajisténi ¢innosti
3.Propagace

Doba trvani:

Doba trvani aktivity dle potfeb v prlibéhu 2022-2025

Popis cilové

Obéané MC Praha 22

skupiny:
Celkové naklady: | Nejze presné urit
. 1. MC Praha 22
Zdroje:
2. Granty a dotace z MHMP
3. Sponzofi
Partnefi: 1. Mé Praha 22, UMC Praha 22, 0SVZ, OIC
2. UMC spadajici do SO Prahy 22
3. Kluby seniort
4. 22/30 Zakladni organizace Seniofi CR Praha 22
5. ZS, mateFské $koly
p ZlepSeni a zefektivnéni komunikace mezi ob¢any a poskytovateli socialnich
Dopady a vystupy: sluipeb. ¥ aposky
Zkvalitnéni predavani informaci o stavajicich i noveé zfizovanych socidlnich
sluzbach smérem k obéanlim a zejména uzivatellim sluzeb.
Odpovédnost: UMC Praha 22, OSVZ
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9.1.10. Podpora domi s pe¢. SI. v MC Praha 22 -

9.1.11.

Popis aktivity:

Podpora domu s pe¢. sluzbou, kapacita 68 byt

Jednd se o nové byty zvlastniho urceni, pro seniory a zdravotné
postizené obcany, kde si bude moZno zajistit terénni socidlni sluzbu.
Kromé bytu bude k dispozici spolecenska mistnost a pradelna.

Ddm bude vybaven zazemim pro pec. sluzbu.

Stravovani si bude mozno zajistit vlastnim varenim nebo objednanim
dovozu obédu, napf. v ramci peCovatelské sluzby.

Soukroma zahrada v prostoru uzavieném budovami bude slouzit
k odpocinku i prochazkam, bude zde umistény lavicky.

Obyvatelé domu se budou moci zapojit do drobné udrzby nebo do
péstovani zeleniny na 2 vyvysenych zahonech.

Nova pési zona na severni strané objektu - propojeni ulice U Starého
mlyna pres lavku do ulice Za Nadymacem.

DPS umoini pobyt klientm, ktefi vzhledem ke svému stafi a
zdravotnimu stavu nemohou Zit ve svém prirozeném prostiedi a
umoznit jim prozit aktivni a dulstojné stari. Zejména seniofi a
zdravotné postizeni, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jejichz situace
vyzaduje péci ¢i pomoc, napf. pfi poskytovani stravy, pfi zvladani
béZinych Udkonl o vlastni osobu, pfi osobni hygiené, pfi
zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Zajisténi financnich prostfedkl — na provoz zafizeni

2. Personalni zajisténi — kvalifikovani zaméstnanci dle zakona o
soc. sluzbach

3. Zajisténi provozu zafizeni

Doba trvani:

neurcito

Popis cilové
skupiny:

Mladsi senioti (65-80 let véku), ID
Starsi seniofi nad 80 let véku - ktefi maji snizenou sobéstacnost a
jejichz socialni situace vyZaduje pomoc a péci druhé osoby

Celkové naklady:

Nelze presné urcit

Zdroje:

Dotace MPSV, MHMP
Grantova fizeni MHMP
Rozpoéty MC spravniho obvodu
Uhrada od uzivateld sluzby
Evropské strukturalni fondy
Sponzorské dary

Partnefi:

Provozovatel zafizeni, poskytovatel sluzby
UMC spravniho obvodu Praha 22
Sponzofi, dobrovolnici

WNPRIoU e WN R

Dopady a vystupy:

Zkvalitnéni Zivota seniord a zdravotné postizenych v MC Praha 22.
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Pobyt uzivatell sluzby v zafizeni v misté svého trvalého bydlisté.

Realizator:

MC Praha 22
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9.1.11. Zajisténi bezbariérového pohybu osob se snizenou pohyblivosti nebo jinym omezenim /
nevidomi/ v MC Praha 22

Popis aktivity:

Vytvareni stejnych podminek pro vSechny obfany mésta, tedy i pro ty
se snizenou schopnosti pohybu.

Bezbariérové pristupy do budov statnich a verejnych instituci a sluzeb
- jedna se o pristup k uradim, skoldam, socidlnim, zdravotnim,
rekreacnim, kulturnim zarizenim, kostelim apod.

PFi zpristupniovani budov je potreba jejich propojeni s bezbariérovou
pési trasou Ci bezbariérovou dopravou v rdmci mésta.

MC Praha 22 ve spolupraci s Prazskou organizaci vozickard, ktera
provedla pro MC Praha 22 potfebnou analyzu v souladu s platnou
legislativou, popisem vybranych objektl dle metodiky kategorizace
pristupnosti objektl / analyza, kategorizace, piktograf / oznaceni a
popis pro koncového uZivatele sluzby. Byly vytipovany nejvhodnéjsi
objekty v méstské ¢asti. Analyza byla provedena, objekty zmapovany,
vysledkem je zavérecna zprava o pristupnosti vytypovanych objektd,
které budou zaneseny do celopraiské mapy.

Hlavni mésto Praha vytvofilo mapu pfistupnosti a bezbariérovosti,
ktera obCanim ukaze, jak se nejlépe dostat z bodu "A" do bodu "B".
Projekt ,Praha bezbariérova" vytvari aktualni informace o moznostech
bezbariérového pohybu ve mésté, pohyb ve mésté by tak mél byt
jednodussi pro handicapované, seniory, maminky s koc¢arky nebo jinak
pohybové omezené obcany.

Vramci analyzy MC Praha se zaméfit nejenom na obéany
s pohybovymi potizemi, ale i na zrakové postizené ¢i jinak
handicapované obcany.

Potiebné kroky
k realizaci aktivity:

1.Financ¢ni zajisténi

2.Persondlni zajisténi ¢innosti
3.Materidlni a provozni zabezpeceni
4.Propagace

Doba trvani:

Doba trvani aktivity dle potfeby - v pribéhu 2022-2025

Popis cilové
skupiny:

Seniofi, zdravotné postizeni, maminky s kocarky, zrakové postizeni,
imobilni ob¢ané.

Celkové naklady:

Dle konkrétnich aktivit

1. MC Praha 22

Zdroje:
Granty a dotace z MHMP
Sponzofi

Partnefi: MC Praha 22

UMC Praha 22, 0SVZ UMC
MHMP — projekt, dotace
Sponzofi, dobrovolnici

PwnNPE N
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Cilem odstrafiovani bariér pfi vstupu do budov je zvySeni dostupnosti

Dopady a vystupy: . . . VY
sluzeb pro vSechny skupiny obyvatelstva, zvySeni zajmu obyvatel o
verejné déni, zvySeni mobility obc¢anu.
Vytvoreni celoprazské mapy pfistupnosti a bezbariérovosti, ktera
mapuje pristupnost vefejnych mist a budov ve mésté. Pomoc
handicapovanym lidem, rodi¢im s koc¢arky, seniorlim v lepsim pohybu
a orientaci.
Zaméreni nejenom na obcany s pohybovym handicapem, ale i na
zrakové postizené obcany.

Odpovédnost: MC Praha 22
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9.1.12 Zapojeni dobrovolnikt do socidlnich sluzeb v MC Praha 22 — dobrovolnictvi za Géelem
posileni spole¢enskych/socialnich vazeb a zmirnéni socialni izolace

Popis aktivity:

Dobrovolnictvi jako verejné prospésna Cinnost je ochota clovéka dat
Cast svého casu a sil ve prospéch potiebné organizace nebo ¢lovéka,
aniz by byl s pfijemcem pomoci vazan néjakymi vazbami.

Z dobrovolné ¢innosti ma prinos nejen jeji prijemce, ale i dobrovolnik,
kterému pfinasi nové pratelské vztahy, nové zkusenosti a dovednosti.
Dobrovolnik svobodné dava ¢ast svého Casu, energie a schopnosti k
vykonavani urcité cinnosti ve prospéch druhych. Za tuto cinnost
nedostava finanéni odménu, ale ziskava dobry pocit z pomoci
ostatnim.

Napomaha ke sniZeni izolace socidlné znevyhodnénych a ohrozZenych
skupin obyvatelstva. Podporuje komunitni Zivot, socidlni soudrznost a
solidaritu obcan.

Dobrovolnickou ¢innost mohou vykonavat studenti, absolventi, lidé se
zakladnim vzdélanim, lidé s vysokosSkolskym vzdélanim, Zeny na
materské dovolené, lidé v dichodovém véku, kdokoliv po 15 roce
véku. Dobrovolnik dochazi za klientem dom ¢i do zatizeni, zpfijemni
mu straveny cas, podéli se s nim o své zkuSenosti a dovednosti, které
ma. MuZe si popovidat, doprovodit na vychazku, hrat stolni hry,
predcitat, ¢i jiné aktivity, které nemocnym a opusténym lidem
prinaseji nové podnéty.

Potiebné kroky
k realizaci aktivity:

1. Kontaktovat dobrovolnické centrum, které se specializuje na
management dobrovolnictvi / www.dobrovolnik.cz - nestatni
neziskové organizace poskytujici informace a podporu
dobrovolnictvi /

2. Navazani spoluprace s touto dobrovolnickou organizaci

3. Zajistit pravidla a metodiku prace s dobrovolniky, aby jejich
¢innost organizaci prospivala a nenarusovala jeji chod - zdkon o
dobrovolnické sluzbé

4. Propagace dobrovolnictvi a samotné ziskdvani dobrovolnika,
motivovani dobrovolnik(i ( napt. z fad nezaméstnanych, matek,
mladych lidi, seniort )

5. Zmapovani potfebnych klienti v rdmci méstské ¢asti

6. Financni zajisténi

Doba trvani:

Doba trvani aktivity dle zajmu a potieb klientl a moznosti
poskytovatele v prabéhu 2022-2025
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Popis cilové
skupiny:

1. seniofia osoby se zdravotnim znevyhodnénim
rodiny, osaméli lidé
3. 0soby nezaméstnané a socidlné znevyhodnéné

Zdroje:

MC Praha 22
Granty a dotace
Stat / MPSV/
Sponzofi

PwnNE

Partnefi:

MC Praha 22

UMC Praha 22, 0SVZ UMC

Dobrovolnické centrum — nezisk. organizace
Klub senior(

VA

Dobrovolnici

ounhwnNnE

Dopady a vystupy:

Ziskani a zapojeni dobrovolnik(i v MC /vyuZiti pro klienty v Domech
s pecovatelskou sluzbou, v terénu /.

Ukolem dobrovolnictvi neni nahrazovat socidlni sluzby, ale vhodné je
dopliovat.

Napomaha ke snizeni izolace soatammevyhodinych a ohrozenyc
skupin obyvatelstva.

Napr. v socialni oblasti five gispét k prodlouZeni pobytu senibra
zdravotré postizenych v jejich vlastnim domav

Posileni pocitu sebeupldtri a potebnosti obani, kteri se rozhodli
stat se dobrovolniky.

Odpovédnost:

MC Praha 22, poskytovatel sluzby
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9.1.13 Podpora socialné aktiviza¢nich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim v MC
Praha 22 — mezigeneracni spoluprace

Popis aktivity:

Socialné terapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji
audrzeni osobnostnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
podporujicich a udrZujicich socidlni zaclenéni seniorll a zdravotné
postizenych obcand.

Zprostiedkovani kontaktu seniorll a zdravotné postizenych se
spolecenskym prostiedim. Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym
prostifedim pro obcany trpici (docasnou) izolaci.

Moznost uplatnéni pfiznivych dopadd mezigeneracnich setkavani —
prorodinna a proseniorska spoluprace.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Financni zajisténi

2. Materidlni vybaveni

3. Personalni zajisténi ¢innosti

4. Propagace — program pro verejnost

Doba trvani:

Doba trvani aktivity dle zajmu a potfeb senior(i a zdravotné
postizenych a moznosti poskytovatele v prlbéhu 2022-2025

Popis cilové

Seniofi, zdravotné postizeni, rodiny s détmi

skupiny:
Celkové na’klady: 100 000,- K&
Zdroje: . MC Praha 22 5 . y ,
2. Granty a dotace z MPSV, MVCR — projekty Obec pratelska
seniorlim, Obec pratelska rodiné
Partnefri: 1. MC Praha 22
2. UMC Praha 22, 0SVZ UMC
3. Klub seniort
4. 22/30 Zékladni organizace Seniofi CR Praha 22
5. ZS
6. Dobrovolnici
Dopady a vystupy: Podpora a rozvoj osobnostnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti seniora.
Podpora zaclenéni seniord v komunité.
Podpora mezigeneraéni spoluprdce v rdmci MC Praha 22.
Odpovédnost: MC Praha 22

66




9.1.14 Terénni program pro osoby bez pfistiesi v MC Praha 22 - spoluprace napft. s Nadéji,
potravinova pomoc, socialni poradna, osaceni, spoluprace s Ufady prace, dluhové poradenstvi

Popis aktivity:

Pomoc osobam bez domova nebo tém, ktefi jsou bezdomovectvim
ohroZeni. Zaméreni na ty, ktefi jsou vylouceni z ucasti na jinych
systémech pomoci, nevyuZivaji jinych socidlnich sluzeb a osoby
migrujici Uzemim regionl ¢i osoby, které se ,na ulici“ pravé ocitli.
Vyhledat a kontaktovat osobu bez pfistfesi ¢i osobu bezdomovectvim
ohroZzenou v jejim pfirozeném prostiedi co nejdfive. Navazani
kontaktu a vybudovdni vztahu dlvéry s osobou bez domova.
Informovani osob bez domova o rizicich spojenych se ,Zivotem na
ulici, pomoc se zajisténim zdkladnich Zivotnich potfeb. Podpora a
motivace osoby bez pfistfesi k vyuzivani navaznych sluzeb pomoci a
tim i k navratu do spolecnosti.

Zakladni socialné pravni poradenstvi. Pomoc se zajisténim doklad
totoznosti, davek hmotné nouze ¢&i pojistnych davek. Doprovod a
podpora komunikace s ufady a institucemi. Pomoc se zajiSténim
stravy a dalSich zakladnich Zivotnich potfeb — potravinova pomoc.
Pomoc pfi reSeni konflikth mezi klienty, mezi klienty a
verejnosti/institucemi.

Potiebné kroky
k realizaci aktivity:

1. Kontaktovat organizaci, ktera se specializuje na terénni
program pro osoby bez pristresi

2. Navazani spoluprace s touto neziskovou organizaci

3.Zmapovani potrebnych klientl v ramci méstské casti

4. Financni a personalni zajisténi

5.Spoluprace s neziskovou organizaci - dluhové poradenstvi

Doba trvani:

Doba trvani aktivity dle potfeb a moZnosti poskytovatele v pribéhu
2022-2025

Popis cilové
skupiny:

Osoby bez domova, osoby ohrozené bezdomovectvim

Celkové naklady:

nelze stanovit, dle rozsahu projektu a moZznosti realizatora

Zdroje:

MC Praha 22
Granty a dotace z MHMP / bezdomovectvi/

Partnefri:

MC Praha 22

UMC Praha 22, 0SVZ UMC , kurdtor pro dospélé
Neziskova organizace

Utad prace, PSSZ, dalsi statni instituce

5. Potravinova banka

Eal

Dopady a vystupy:

Minimalizace rizik spojenych s bezdomovectvim. Informovani osob
bez domova o rizicich spojenych se ,,Zivotem na ulici”. Podpora a
motivace osoby bez pfistresi k vyuzivani ndvaznych sluzeb pomoci a
tim i k navratu do spolecnosti.

Odpovédnost:

MC Praha 22, poskytovatel sluzby /napf. Nadéje, Diakonie/
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9.2. Priority — rodina,déti,mladez 2022 — 2025

9.2.1. Podpora volnoéasovych aktivit déti a mladeZe o prazdninach a svatcich v MC

Praha 22

Popis aktivity:

Zajisténi volnocasovych aktivit pro déti a mladez ve spolupraci
s existujicimi subjekty:
- posilovani vyuziti volného casu
- zajisténi a aktivni vyuZiti volnych dn0 déti / o svatcich,
vikendech/

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1.  Financéni zajisténi aktivit
2. PR -propagace, informovanost verejnosti

Doba trvani:

Podpora aktivity v obdobi 2022-2025
trvani — doba neurcita

Popis cilové
skupiny:

Déti ve véku od 6-15 let a 15-18 let / napf. pomoc pfi smérovani
dalsiho studia/

Celkové naklady:

Nelze pfesné urcit

Zdroje: 1. Dotace MPSV
2. Grantova fizeni MHMP, MV a MSTV
3. Grantova podpora pravnickych osob, nadaci nebo fondu
4. Evropskeé strukturalni fondy
5. Sponzorské dary
6. Individualni darce
7. Obec
Partnefi: 1. Méstska ¢ast Praha 22
2. DOm déti a mladeZze Praha 10 — DUm Um
3. Zakladni skoly v Uhtinévsi
4. Sponzofi
5. Salesianské hnuti mladeze Klub Uhtinéves — Kolovraty
6. PONTE D22, z.q.
7. DUm seniorl / mezigeneracni solidarita, aktivity pro mladez na
podporu budovani tcty a respektu ke starsim lidem /
8. Integracni centrum Praha
Dopady a vystupy: | Pomoc rodinam pfi zajisténi volnocasovych aktivit déti a mladeze,
prevence vandalismu a kriminality.
Odpovédnost: Vybrany subjekt
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9.2.2 Pedagogicko-psychologicka poradna v MC Praha 22

Popis aktivity:

ZajiSténi provozu pedagogicko—psychologické poradny pro rodiny
sdétmi pfimo v misté bydliSté. Bezplatné zakladni poradenstvi,
ostatni poskytované sluzby za uplatu dle platného ceniku.

Vysetfeni Skolni zralosti u ditéte pred nastupem do Skoly -
pfipravenost ditéte na Skolu, vybér vhodného typu Skoly, odklad Skolni
dochazky

Posouzeni studijnich predpokladl ditéte pfed ndastupem na stfedni
Skolu

Kariérové poradenstvi pro zaky 9. tfid pred volbou studia na stfedni
Skole nebo ucilisti

Pomoc pfi feseni vychovnych a vyukovych problémi na I. stupni
zakladni Skoly — adaptace na Skolu, zhorSeny prospéch,
nesoustredénost, konflikty se spoluzaky, poruchy uceni apod.

Pomoc pfi feseni vyukovych problém0 na Il. stupni zakladni Skoly —
slabsi prospéch, nepozornost, nechut k uceni, vztahy s vrstevniky
Diagnostika a naprava specifickych poruch uceni

Komplexni psychologické vysetieni

Pomoc pfi reseni problémU - nejistota, tréma, vztahové, rodinné a
osobnostni problémy

Psychologicka vysetfeni pro dospélé v oblasti kariérniho ristu a
provedeni psychologické diagnostiky.

Potiebné kroky
k realizaci aktivity:

1. Zajisténi prostor /mobilni poradce v OIC/
2. Ziskani provozovatele poradny - odbornika
3. Provozni doba

4. Financni zajisténi, materialni vybaveni

5. Informovanost verejnosti

Doba trvani:

Zahajeni aktivity v roce 2022-2025,
trvani — doba neurcita

Popis cilové
skupiny:

1. Déti predskolniho véku

2. Zéaci zékladnich $kol

3. Studenti

4. Dospéli /poradenstvi pro rodice bez déti, rodi¢t s détmi /

Celkové naklady:

300 000,- K¢ / ro¢né

Zdroje:

Dotace MPSV , MZ CR, MSMT CR
Evropské strukturalni fondy
Zdravotni pojistovny

Sponzofi

Partnefi:

MC Praha 22

Zakladni gkoly v MC Praha 22

MateFské $koly v MC Praha 22

4. Pedagogicko — psychologicka poradna MC Praha 22

WN PR WN R

Dopady a vystupy:

Odborna pomoc v pedagogicko- psychologické oblasti, pomoc pfi
fesSeni Zivotné narocnych Zivotnich situacich rodin i jednotlivc(.

Odpovédnost:

Poskytovatel sluzby

69




9.2.3. Podpora uplatfiovani rovnych pfilezitosti v MC Praha 22

Popis aktivity:

Rovné pfilezitosti a podpora sladovani pracovniho a rodinného Zivota
patfi mezi priority MC Praha 22. Toto téma je také zahrnuto
v Koncepci prorodinné a proseniorské politiky MC (z roku 2018).

Dilezitost a aktudlnost tématu rovnych prilezitosti a podpory
prorodinné a proseniorské politiky doklada také skutecnost, Ze tato
oblast je a bude vramci Priority ,Efektivni verejna sprava“
podporovana i prostfednictvim rliznych dotacnich tituld.

Myslenku uplatfiovani rovnych prilezitosti je tfeba zohledrnovat jak pri
planovani, realizaci, podpore v procesu i hodnoceni statnich opatreni.
A to na vSech Urovnich odpovédnosti v politice a spraveé.

Prioritami a hlavnimi aktivitami je v této oblasti podpora sladovani
pracovniho a rodinného/osobniho Zivota, kontinualni poradenstvi a
mentoring Zenam, patficim do cilové skupiny a zajisténi vzniku
coworkingového centra pro rodice s hlidanim déti jako centra, které
podporuje osoby, vracejici se na trh prace.

Realizace aktivity:

1. Realizace individualniho poradenstvi v oblasti rovnych pfilezZitosti,
kariérni poradenstvi, mentoringovy program pro osoby, vracejici se na
trh prace
2. Vznik coworkingového centra - sdilend kancelaé a prostor pro
workshopy (zaméreni na sladovani, osobnostni rozvoj, mezigeneracni
solidarita), kde by nasli rodi¢e zazemi a klid pro pfipravu na navrat na
trh prace - pro rozvoj podnikani, psani Zivotopisu a potfebny klid a
soustfedéni na svou praci. Tento prostor by byl urcen pro kazdého,
kdo hleda misto pro praci a pro osoby, které pracuji formou home-
office a potrebuiji klid
K vyuZiti by zde bylo:
e Wifi
* Pronajem notebooku
e Kopirovani, barevny a Cernobily tisk
* Vybavena kuchynka
* mistnost pro vzdélavani/workshopy — pro vsechny osoby,
vracejici se na trh prace (Zeny, osoby 50+, osoby se zdravotnim
postizenim). Tyto workshopy by byly realizovany také s
nabidkou hlidani déti.

Ziskani vhodnych prostor a jejich vybaveni, personalni a financni
zajisténi projektu.

Doba trvani:

Trvani nejméné do konce roku 2025

Popis cilové
skupiny:

Zeny, osoby se zdravotnim postizenim, matky samoZivitelky, osoby
nad 55 let

Celkové naklady:

Dle rozsahu projektu
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Zdroje: 1. Granty adotace MPSV, MV
2. Fondy a nadace EU (ESF)
3. Dalsi fondy a nadace komer¢nich spoleénosti pisobicich v CR
4. Sponzofi, darci
5. Obec, kraj
Partnef¥i: 1. MC Praha 22 — Otevfené informacni centrum
2. GENDER Consulting, s.r.o.
3. AZeny, o.p.s.
4. Divadlo U22 (v Divadle U22 je prostor pro coworking,
vzdéldvaci aktivity i prostor pro hlidani déti)
Dopady a vjstupy: Cilem a sn_1ys|em téchto akt’|V|t je snadnéjsi ndvrat téchto osob a
podpora orientace na trhu prace.
Zvyseni sebevédomi, podpora jejich osobniho rozvoje a podpora
networkingu (sdileni zkuSenosti a vzdjemné propojovani napriklad u
zacCinajicich podnikatel(i/ek). Poradenstvi a odkaz na spolecensky
odpovédné zaméstnavatele.
Odpovédnost: Realizator aktivity
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9.2.4. Nizkoprahovy klub pro déti a mladez v MC Praha 22

Popis aktivity:

Poslanim nizkoprahového klubu je socidlni zaclenéni ohrozenych déti
a mladeze z cilové skupiny ve véku od 10-18 let, ktefi jsou ohrozeni
spolecensky nezadoucimi jevy.

Aktivni vyuziti volného Casu déti a mladeze.

Moznost pfipravy déti do Skoly.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Navazat spolupraci s Domem déti a mladeze Prahy 10 -
Domem Um, Salesianskym hnutim mladeze Klub Uhfinéves —
Kolovraty a zfizovatelem Skolnich druzin

2. Registrace sluzby

3. Vybaveni pracovisté

4. Rozsireni zaméstnancl — socialni pracovnice, specialni
pedagog, vychovatel

5. Financni zajisténi projektu

6. PR —oznameni a propagace o zahajeni provozu

Doba trvani:

Zahajeni aktivity v roce 2025
trvani — doba neurcita

Popis cilové
skupiny:

OhrozZené déti a mladez

Celkové naklady:

1 000 000,- K¢ / ro€né

Zdroje: 1. Dotace MPSV
2. Grantova Fizeni MHMP, MV a MSMT CR
3. Grantova podpora pravnickych osob, nadaci nebo fond
4. Evropské strukturalni fondy
5. Sponzorské dary
6. Obec
Partnefi: 1. DU0m déti a mladeze Praha 10 - DUm Um
2. Salesianské hnuti mladeze Klub Uhtinéves - Kolovraty
3.  Zakladni skoly v Uhfinévsi
4. Méstska ¢ast Praha 22
5. Pedagogicko-psychologickd poradna
Dopady a vystupy: | Vytvareni podminek pro bezproblémovy rist déti a mladeze a prispéni
k jejich porozuméni s okolim.
Zajisténi prevence kriminality u déti a mladeze.
Zlepseni skolnich vysledk( déti a mladeze
Odpovédnost: Vybrany zéstupce provozovatele sluzby
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9.2.5. Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi v MC Praha 22

Popis aktivity:

Zajisténi volnocasovych aktivit pro rodiny s détmi a mladezi ve
spolupraci s existujicimi subjekty:
- posilovani vyuziti volného ¢asu rodin s détmi
- zajisténi a aktivni vyuZiti volnych dnl déti a mladeze
- mezigeneracnich setkavani — prorodinna a proseniorska
spoluprace

Interaktivni workshopy ,,REMINISCENCE“.

Interaktivni workshopy ,,Sladujeme praci a rodinu” pro rodice, ktefi
chtéji ,ladit”.

Interaktivni workshopy pro mladez (teenagery).

Mezigeneracni tyden ,, Budme spolu — mluvme spolu”.

V ramci tohoto tydne budou probihat kazdy den predndasky, zamérené

na skupiny seniord a déti z MS a na skupiny senior( a déti ze ZS.
Mentoringové mezigeneracni stoly.

Adventni mezigeneracni aktivity.

Rodinné soboty v divadle — spolecné traveni ¢asu déti, rodict a
prarodicli, pohadka, malovani na oblicej atd.

Cviceni v Expresce pro rodic¢e s détmi.

Mezigeneracni sportovni olympiada ,Seniofi v akci!®.
Prednasky na zdravy Zivotni styl (pohyb, strava, poradenstvi).
Cviceni pro maminky po porodu cviceni + poradenstvi v Expresce).
Cvici celé generace, expreska.

Plavéani bazén - rodiny, seniofi.

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

Financni zajisténi aktivit

Personalni zajisténi Cinnosti

Materialni vybaveni

PR — propagace, informovanost verejnosti

PwwnNpeE

Doba trvani:

Podpora aktivity v obdobi 2022-2025
doba trvani projektu

Popis cilové
skupiny:

1. Déti, mladez
2. Rodiny s détmi
3. Seniofi

Celkové naklady:

100 000,- K&/roéné

(

DUm déti a mladeze Praha 10 — Ddm Um
ZS v Uh¥inévsi

Zdroje: 1. Dotace MPSV —soutéz , Obec pratelskd rodiné a seniordm®
2. Grantova fizeni MHMP, MV a MSTV
3. Individualni darce
4. Meéstska cast Praha 22
Partnefi: 1. Méstska ¢ast Praha 22
2.
3.
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4. Klub senior(
5. Salesianské hnuti mladeze Klub Uhfinéves — Kolovraty
6. PONTE D22, z.0.
7. DUm seniord / mezigeneracni solidarita, aktivity pro mladez na
podporu budovani Ucty a respektu ke starsim lidem /
Dopady a vystupy: - Posilovani vyuziti volného ¢asu rodin s détmi
- Mezigeneracnich setkavani — prorodinna a proseniorska
- spoluprace
- Pomoc rodinam pfi zajisténi volnocasovych aktivit détia
mladeze
- Prevence vandalismu a kriminality
Odpovédnost: MC Praha 22
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9.2.6. Podpora a vzdélavani pro zdky mistnich Z§ v MC Praha 22 — informovanost, osvéta, kurzy na
podporu primarni prevence, spoluprace s integracnim centrem

Popis aktivity:

VSeobecna primarni prevence” se zamérfuje na béznou populaci déti a
mladezZe bez rozdélovani na méné i vice rizikové skupiny, zohledriuje
pouze jeji vékové slozeni.

»Selektivni primarni prevence” se zaméruje na skupiny osob, u kterych
jsou ve zvySené mire pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj
raznych forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohroZené neiZ jiné
skupiny populace.

yIndikovana primarni prevence” je zamérena na jedince, u kterych
jsou ve zvysené mire pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj
rizikového chovani tj. jsou vice ohroZeni nezZ jejich vrstevnici a jiné
osoby béiné populace, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani.

Témata:

eproblematika uzivani navykovych latek (legdlni i nelegalni navykové
latky, ucinky, rizika) a zavislostniho chovani (pf. gambling, zavislost na
PC hrach)

erasismus, xenofobie — spoluprace s Integracnim centrem v Praze 4
eagresivita, Sikana a dalsi formy nasilného chovani

ekybersikana, bezpecny pohyb ve virtualnim svété

edospivani, dospélost, pfechod na SS

epodpora osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani
konfliktnich situaci, schopnost Celit socidalnimu tlaku, rozvijeni
spoluprace ve tridé)

epodpora zdravého Zivotniho stylu (nabidka pozitivnich alternativ pro
traveni volného casu)

Potiebné kroky

k realizaci aktivity:

1. Financ¢ni zajisténi aktivit
2. PR -propagace, informovanost verejnosti

Doba trvani:

Podpora aktivity v obdobi 2022-2025
trvani — doba neurdcita

Popis cilové

Déti ve véku od 6-15 let

skupiny:
Celkové naklady: Nelze presné urcit
Zdroje: 1. Dotace MPSV
2. Grantova fizeni MHMP, MV a MSTV
3. Sponzorské dary
4. Obec
Partnefi: 1. Meéstska ¢ast Praha 22
2. Zakladni Skoly v Uhfinévsi

3. DUm déti a mladeZe Praha 10 - Dim Um, Salesianské hnuti
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mladeze Klub Uhtinéves — Kolovraty, Ponte zu.

4. Sponzofi
5. Existujici subjekty
6. Pobocka Integracniho centra v Praze 4
Dopady a vystupy: 1. Pfeddni znalosti, dovednosti a postoji podporujici zdravy
Zivotni styl
2. Podpora cilové skupiny v tom, aby tyto znalosti, dovednosti a
postoje dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé
realizace programu, ale i v budoucnosti
3. Sezndmeni s mozZnostmi feSeni obtiznych situaci vcetné
moznosti, kam se obratit v pfipadé problému
4. Rozvoj psychosociadlnich dovednosti — navazovani zdravych
vztah(, schopnost Celit tlaku vrstevnik(, dovednost rozhodovat
se samostatné, efektivné resit konflikty apod.
5. Podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného ¢asu
6. Prevence vandalismu a kriminality
Odpovédnost: Vybrany subjekt
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10. Rovné prilezitosti a Koncepce prorodinné proseniorské politiky

Rovné pfileZitosti patfi mezi priority Evropské unie a patfi mezi priority VIddy Ceské
republiky, a to jiz od roku 1998. Vldda Ceské republiky si jasné uvédomuje ddleZitost rovnych
prilezitosti ve vSech sférach a v souc¢asné dobé ma mimoradny zdjem na tom aplikovat rovné
prileZitosti a téma ,,rovnost”, jako zakladni princip demokratické spole¢nosti, také do verejné
spravy.

Rovné prileZitosti znamenaji stejnou startovni ¢aru pro vsechny skupiny obyvatel/ek a
toto téma Uzce souvisi také s prorodinnou politikou. Pokud ma byt nase spole¢nost zaloZzena
na rovnosti, je dllezité, aby také mistni a regiondlni samosprava vzala ve své politice,
organizaci a veskeré praci plné v Gvahu rozmér rovnych prilezitosti, a to v celé jeho Siroké
skale. Aplikace rovnych pfileZitosti a prorodinné politiky je, v pfipadé verejné spravy coby
zaméstnavatele, dllezita jak dovnitf, smérem ke svym zaméstnanclm a zaméstnankynim,
tak také ven, smérem do regionu, kde pUsobi.

Ufad, ktery podporuje plné rovné pfileZitosti a prorodinnou politiku, realizuje ve
svém regionu cilené takové proobcanské aktivity a opatreni, které podporuji rodiny a které
podporuji vSechny skupiny obcanl (rodice, déti a mladez, seniory, osoby se zdravotnim
postizenim). Takovy urad je také aktivni v ramci komunitniho pldnovani a pravidelné se
schazi jednotlivé pracovni skupiny, slozené ze vSech skupin obyvatel - spole¢né komunitni
planovani je klicovym prvkem aktivni prorodinné politiky a aktivni politiky rovnych
prlezitosti. Zaroven urad, podporujici téma rovnych prileZitosti a prorodinnou politiku
aktivné, plsobi silné osvétové v této oblasti a snazi se, také v rdmci svych médii, verejné
ktémto tématim hlasit. Proto byla vroce 2018 vypracovana Koncepce prorodinné a
proseniorské politiky.

Koncepce prorodinné a proseniorské politiky

MC Praha 22 md zajem na tom posilovat védomi rodinnych hodnot v Praze 22, usilovat o
odstranéni bariér, kterym jsou rodiny a individudIni skupiny ob¢anl vystaveny, posilovat
mezigeneracéni solidaritu a soudrznost rodin, vést dialog s obcany a vytvaret ,spolecnou a
efektivni” politiku.

Proto vznikla tato Koncepce prorodinné a proseniorské politiky — abychom dali jasné najevo,
Ze vSechny nase aktivity realizujeme optikou prorodinnou, Ze se snazime vSechny nasSe
projekty, aktivity, Cinnosti a sluzby realizovat v zavislosti na demografickém vyvoji nasi
meéstské casti.

Vychodiskem pro tvorbu Koncepce prorodinné a proseniorské politiky byla:

VIadni koncepce rodinné politiky

Stiednédoby plan socialnich sluzeb MC Praha 22 pro obdobi 2019-2021
Mapovani potieb (nejen) socialnich sluzeb MC Praha 22 v lednu 2021
Postfehy z Kulatych stol(l a diskuznich fér s obéany MC Praha 22

PwwnNE

Priority Koncepce prorodinné a proseniorské politiky MC Praha 22
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Prioritami MC Praha 22 je dlouhodobé& podporovat funguijici sluzby, které jsou zaméfeny na
rodinu a déti, a to formou dotaci a tim zajistit funkéni sluzby pro uhfinéveské obcany.
Zajmem MC Praha 22 je také pribéiné zjistovat viechny relevantni poZadavky obc¢anl a
jejich potreby, a to prostfednictvim vzajemné osobni i on-line komunikace napf. pomoci
verejnych fér, anket, kulatych stol(, apod.

Priorita 1: UdrZeni a rozvoj stdvajiciho stavu sluzeb se sou¢asnym dlirazem na optimalizaci
nabidky sluieb pro rodiny na Gzemi MC Praha 22 v souladu s trendy demografického a
socioekonomického vyvoje

Priorita 2: Podpora rodiny, déti a mladeze

Priorita 3: Podpora zkvalitiovani rodinnych vztah( a posilovani rodicovskych kompetenci
Priorita 4: Podpora seniorll — mezigeneracni solidarity

MC Praha 22 bude i do budoucna podporovat plné prorodinnou a proseniorskou politiku,
rovné prilezitosti i sladovani rodinného, osobniho a  profesniho Zivota, zajistovat
informovanost pfi orientaci v riznych Zivotnich situacich a zachova potrebné socialni sluzby
pro rodiny.

Aktivity na podporu rovnych pfileZitosti a prorodinné/proseniorské politiky, které Urad

méstské casti Praha 22 v soucasné dobé realizuje
Poradna pro rovné prilezitosti
V ramci Poradny pro rovné prilezitosti odborna konzultantka:

e poskytuje individudlni konzultace a bilanéni diagnostiku vSem osobam, ohrozenym
na trhu prace — Zenam, osobam 50+, seniordm, osobam se zdravotnim postiZzenim

e podporuje Zeny na/po materské/rodicovské dovolené v jejich ndvratu na trh préace
(poradenstvi v psani Zivotopisli, pfipravy na pracovni pohovor, konzultace
podnikatelskych zaméru)

e poskytuje individualni poradenstvi mistnim zaméstnavatellm (vedoucim
pracovnikim a personalistim) v oblasti personalni politiky

e poskytuje prostor pro komunikaci se starSimi seniory

Osvéta a verejna podpora rovnych prilezitosti a prorodinné politiky ze strany Gradu

Urad se vefejné hlasi a podporuje toto téma, v této oblasti je aktivni a pdsobi osvétové na
mistni zaméstnavatele. V nékterych aktivitach také mlze pravem pUlsobit jako priklad dobré
praxe.

* (fad se opakované hlasi do souté’e Ministerstva vnitra ,Ufad roku pdl na ptl —
respekt k rovnym pfrilezitostem” a v této soutézi obsazuje predni pricky
e Ufad se opakované hldsi do soutéze MPSV ,Obec pratelska seniorlim“ a ,Obec
pratelskd rodiné” a v téchto soutézZich obsahuje predni pficky
MC Praha 22 plsobi jako priklad dobré praxe v brozurach MV (Ufad roku a Pfivétivy
urad)
e tajemnice Uradu se stala ¢lenkou Pracovni skupiny pro rovné prilezitosti Svazu mést a
obci CR
e vramci ,Dne socidlnich sluzeb, zdravi a rovnych pfilezZitosti“ jsou poradany osvétové
predndsky se zamérenim na déti a mladez, seniory, Zeny, osoby se zdravotnim
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postiZzeni, rodiny — je zde poskytovano poradenstvi a individudlni konzultace
osobdm ohroZenym na trhu prace

e Urad plsobi osvétové na mistni zaméstnavatele a oteviené podporuje politiku
sladovani pracovniho a rodinného Zivota — v rdmci Otevieného Informacniho centra
zde zaméstnal maminky na/po rodicovské dovolené na sdilené pracovni Gvazky

e Urad vystupoval v poslednich letech 2014, 2015 na Konferencich krovnym
prileZitostem a prorodinné politice na ptdé poslanecké snémovny Ufadu vlady i
Ministerstva vnitra

* Ufad téma rovnych pfilezitosti oteviené podporuje, a to na svych webovych
strankdch i v Uhfinéveském zpravodaji

Mezigeneracni solidarita
Urad méstské ¢asti Praha 22 podporuje plné téma mezigeneraéni solidarity a v této oblasti
realizuje aktivity na podporu tohoto tématu:
e vramci Dne socidlnich sluzeb, zdravi a rovnych pfileZitosti realizuje predndsky pro
7aky mistnich ZS i pro seniory
e Urad realizoval projekt ,Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni spolupraci®,
v ramci kterého probihaly po cely rok mezigenacni vzdélavaci/sportovni/kreativni
aktivity
* Ufad planuje a realizuje spole¢né aktivity seniorG a zakd mistnich ZS a MS, spole¢né
prednasky, vytvarnou ¢innost, projektové dny

V oblasti rovnych pfileZitosti a podpory gender mainstreamingu toho Ufad méstské ¢asti
Praha 22 realizoval dost, presto je zde jeSté prostor pro dalsi aktivity, které vzesly mj. také z
Mapovani potfeb uZivatel(l socidlnich sluzeb, realizovaného vroce 2017, 2021 a také
z potieb navstévnikl/nic Poradny pro rovné prileZitosti.
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11. Zaveér

Aktualizovany Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb na obdobi 2022-2025 je
platny pro tzemi MC Praha 22.

Predkladany material je aktualizaci Strednédobého planu rozvoje socidlnich sluzeb
pro MC Praha 22 a MC Praha — Kolovraty na obdobi 2019-2021, ktery se pokusil zmapovat
skuteéné potfeby obcanl méstskych casti voblasti socidlnich sluzeb. Zpracovatelé si
uvédomuji, Ze ne vSechny pozadavky odpovidaji pojmu socidlni sluzba tak, jak stanovuje
zakon €. 108/2006 Sb. Presto byly do planu zahrnuty, protoZze obsahuiji aktivity, které socialni

v e

Aktualizace planu je nezbytnd, vzhledem kplanovanym zménam ve financovani
socidlnich sluzeb a pro dalsi vyvoj v oblasti socidlnich sluzeb.

Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb neni a ani nemUZe byt uzavienym
dokumentem. V dalSich letech je nutné se k nému neustale vracet, korigovat a upravovat
aktivity tak, aby obcané méstskych casti v rliznych Zivotnich situacich nasli potfebnou
pomoc v podobé kvalitni socialni sluzby. MC Praha 22 také sleduje a mapuje pdtby

obéanu, Zijici v této méstske ¢asti a bude se snazit pruz& reagovat na eventual®d nové
vzniklé potieby.

Na tvorbé dokumentu se podilel zpracovatelsky tym:

- Clenové pracovni skupiny ,Rodina, déti, mladez“ a pracovni skupiny ,Seniofi a zdravotné
postiZzeni“ v rdmci komunitniho planovani socidlnich sluzeb

- Poskytovatelé socialnich sluzeb

- Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi UMC Prahy 22

Realizaci planu zajistuji u jednotlivych priorit uvedené zodpovédné subjekty nebo
odbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Prahy 22. Kontrolou naplfiovani planu je povéfena
Komise socialnich véci, zdravotnictvi a komunitniho planu a zejména Rada a Zastupitelstvo
MC Prahy 22, pro MC Praha — Kolovraty Zastupitelstvo MC Praha — Kolovraty.

Pouzité dokumenty:

1. Demograficka prognéza MC Praha 22 a SO Praha 22, fijen 2015, Vyzkumy Soukup

2.  Mapovani potfeb ob&éant MC Praha 22 (leden 2021)

3.  Strategicky plan rozvoje Méstské ¢asti Praha — Praha 22 pro obdobi 2020-2030

4.  Aktualizace Stfednédobého plénu rozvoje socidlnich sluzeb pro MC Praha 22 a
MC Praha — Kolovraty na obdobi 2019-2021

5. Koncepce prorodinné a proseniorské politiky MC Praha 22

6. WWW.MpPSV.cz

7. www.cityofprague

8. WWW.CSU.Cz
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